
 

 

115 年度創傷後危機介入與心理照顧知能研習 

實施計畫 

壹、依據 

教育部 114年 12月 19 日臺教學（四）字第 1142805403J 號函辦理。 

貳、目的 

一、增進花蓮縣高級中等以下學校教師對於災害發生後的心理創傷如何重建及處遇

之專業知能。 

二、瞭解站在學校的立場與角度，助人者（學校教師）支持與陪伴學生的原則與策

略以及認識助人者自我照顧之方法。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司 

二、主辦單位：國立東華大學特殊教育中心 

三、協辦單位：花蓮縣政府教育處、宜昌國中 

肆、時間、地點及參加對象 

一、時間：115年 5月 30日（星期六） 

二、地點：宜昌國中活動中心（花蓮縣吉安鄉宜昌一街 41號）。 

三、請於報名時留下正確且可正常收發信之電子信箱，俾利後續通知作業，謝謝。 

四、參加對象及錄取順序（預計 40名）： 

    1、花蓮縣高級中等學校及國民中小學特教教師。 

    2、花蓮縣高級中等學校及國民中小學普通班教師。 

    3、大專校院特殊教育專責單位輔導人員。 

    4、其他相關專業人員。 

伍、報名方式 

一、請至全國特殊教育資訊網報名（或掃描 QRCode），大專特

教研習→依研習日期搜尋，報名於 115年 5月 22日截止。 

二、經審核錄取後，因故無法出席者，請提前向本中心（03）

890-3952請假。 

陸、注意事項 

一、本次研習提供茶水及中午餐點，請學員自行攜帶環保杯及

環保餐具，報名者請於報名時註明葷食或素食。 

二、參加人員請由所屬單位給予公（差）假，差旅費由原單位依規定支給。 
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三、為尊重講師，請準時入場；並請將手機改為靜音或震動模式。 

四、參加人員須確實簽到、退；全程參加者，將核發 6小時研習時數，請於研習結束後

10 日至全國特殊教育資訊網檢閱時數。若研習時數上有任何問題，請務必於活動

結束後兩週內與本中心聯繫，以利協助處理後續相關事宜。 

五、考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必收電子郵件（您

留於全國特教資訊網之 E-mail）或至原報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動

相關最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

柒、講師簡介 

●黃龍杰臨床心理師 

  一、現職：中崙諮商中心 

  二、學歷：維吉尼亞大學諮商碩士 

  三、專長：危機介入/創傷治療（CAT） 

捌、課程表 

時  間 主  題 主講人 

08：30～08：50 簽到、領取研習資料 

09：00～10：30 傷心四部曲+驚魂四部曲的教育性應用 黃龍杰 

臨床心理師 10：40～12：10 安心諮詢（心理學式的收驚）HOW TO  

12：10～13：00 填寫回饋單 

13：00～14：30 精神醫療的多層樓模式：無常後的正常 vs 異常 黃龍杰 

臨床心理師 
14：40～16：10 三分鐘心理醫師：影片案例+分組演練 

16：10～ 填寫回饋單 

玖、研習會場位置圖： 

 

 

 


