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花蓮縣 112年度樂齡學習中心訪視輔導團實施計畫 

壹、 依據：教育部訪視各直轄市及縣（市）政府執行樂齡學習政策實施計畫。 

貳、 目的 

一、 推動並督導本縣樂齡學習中心運作及執行情形，加強各校及機構推動樂齡學

習中心之辦理成效。 

二、 輔導樂齡學習中心能落實本案計畫，建立樂齡學習區域聯盟體系，並輔導其

永續發展。 

參、 辦理單位 

一、 主辦單位：花蓮縣政府 

二、 承辦單位：豐濱國民中學 

三、 輔導訪視對象：本縣各樂齡學習中心。 

肆、 辦理方式 

一、 計畫一：線上訪視 

（一） 每單位以 30分鐘為原則，流程如下： 

時間 內容 

10分鐘 中心簡報報告 

20分鐘 綜合座談 

（二） 訪視結果分特優、優等、甲等、乙等、丙等，本訪視後成效不佳之樂齡學

習中心，本府得辦理追蹤輔導。 

1.特優：訪視輔導成績在 90分以上，業務主管(1位)及承辦人(2位)各核

予嘉獎 2次並頒發獎狀。 

2.優等：訪視輔導成績在 85–89分，業務主管(1位)及承辦人(2位)各核

予嘉獎 1次並頒發獎狀。 

3.甲等：訪視輔導成績在 80–84分，頒發獎狀。 

4.乙等：訪視輔導成績未滿 70–79 分以下，不予獎勵，連續 2 年乙等下

年度不得列入教育部申請補助。 

5.丙等：訪視輔導成績未滿 70分，不得列入教育部申請補助。 

（三） 訪視結果與獎勵： 

1.獎勵額度依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級

中等以下學校教師成績考核辦法」、「花蓮縣政府所屬各級學校教育專業

人員獎勵標準表」、「花蓮縣政府暨所屬機關學校公務人員獎懲標準及作

業程序」辦理。 

2.活動結束後，得依規定核予承辦單位敘獎。 

二、 計畫二：實地輔導 

（一） 輔導本縣樂齡學習中心年度運作及執行情形，與經營發展方向，各中

心一年預計 2次（分上、下半年），每次以 30分鐘內為原則。 
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（二） 受訪中心共 10間，採座談模式，僅提供業務諮詢並追蹤計畫執行情形

與進度，需拍照、製作輔導記錄、簽到表。 

（三） 訪視人員(3位)：輔導團外聘委員(1位)、分區輔導員(1位)、教育處

或樂齡優質中心輔導人員(1位)。 

區域 領頭單位 受訪單位 訪視日期 預計出席人員 

北區 
花蓮市樂齡中心 

(明禮國民小學) 

新城鄉 

樂齡中心 

112年 5月、10月 

共計 2次 

分區輔導員：蕭美珍 

外聘委員：吳淑娟 

優質中心輔導員：戴崇育 

秀林鄉 

樂齡中心 

112年 5月、10月 

共計 2次 

分區輔導員：蕭美珍 

外聘委員：翁若敏 

優質中心輔導員：戴崇育 

吉安鄉 

樂齡中心 

112年 5月、10月 

共計 2次 

分區輔導員：蕭美珍 

外聘委員：羅寶鳳 

優質中心輔導員：戴崇育 

中區 

壽豐鄉樂齡中心 

(社團法人花蓮縣牛犁社區

交流協會) 

鳳林鎮 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：游雅帆 

外聘委員：羅寶鳳 

優質中心輔導員：戴崇育 

光復鄉 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：游雅帆 

外聘委員：翁若敏 

優質中心輔導員：戴崇育 

豐濱鄉 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：游雅帆 

外聘委員：唐有毅 

優質中心輔導員：戴崇育 

南區 

瑞穗鄉樂齡中心 

(花蓮縣瑞穗鄉富源社區發

展協會) 

萬榮鄉 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：鍾瑞騰 

外聘委員：吳淑娟 

優質中心輔導員：戴崇育 

卓溪鄉 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：鍾瑞騰 

外聘委員：唐有毅 

優質中心輔導員：戴崇育 

玉里鎮 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：鍾瑞騰 

外聘委員：唐有毅 

優質中心輔導員：戴崇育 

富里鄉 

樂齡中心 

時程待定 
共計 2次 

分區輔導員：鍾瑞騰 

外聘委員：唐有毅 

優質中心輔導員：戴崇育 

領頭單位說明: 

為該區域執行成效優良之單位，請

該中心主任做為分區輔導員，以定

期並就近輔導該區域之樂齡中心。 

總計 20 次 

伍、 經費概算及來源 

一、 計畫一：由 111年度地方教育發展基金「社會教育計畫-社會教育管理及獎

補助-277代理(辦)費(辦理樂齡學習工作計畫)」項下支應。 

項目 數量 單位 單價 金額 說明 

出席費 65 場 1,000 65,000 
業務訪視輔導 13場，本項由外聘委員、分區輔

導員支領，每場次 5位委員，5(人)*13(場)=65。 
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審查費 24 件 810 19,440 

協助審查訪視輔導、聯繫會報、計畫初審會議

及各區輔導團訪視之相關資料，預計 3 件審查

資料。 

本項由外聘委員、分區輔導員、優質中心輔導

員支領，計 8人，8(人)*3(件)=24。 

諮詢費 21 件 1,000 21,000 

協助業務訪視輔導、聯繫會報、各區輔導團訪

視，預計 3件諮詢事項。 

本項由外聘委員、分區輔導員支領，計 7 人，

7(人)*3(件)=21。 

交通費 1 式 1,000 1,000 用於委員之縣內交通，核實支應。 

印刷費 1 式 3,000 3,000 本計畫有關資料印製及手冊製作等。 

膳費 104 人次 80 8,320 
含出席委員及工作人員。 

8(人)x13(場)=104。 

茶水費 104 人次 20 2,080 
含出席委員及工作人員。 

8(人)x13(場)=104。 

雜支 1 式 7160 7,160 不超過總經費 6%。 

合計 127,000 以上經費於必要時得相互勻支。 

二、 計畫二：由 112年度地方教育發展基金「社會教育計畫-社會教育管理及獎

補助-277代理(辦)費(辦理樂齡學習工作計畫)」項下支應。 

項目 數量 單位 單價 金額 說明 

出席費 60 場 1,600 96,000 

1. 支應輔導團外聘委員、分區輔導員、優質

中心輔導員。 

2. 受訪中心共 10間，每中心 1年 2次，每

次 3 位委員出席。10(間)*2(次)*3(人)*16

00(元)=96,000。 

膳費 60 份 100 6,000 
共計 20次訪視，每次出席 3位，100(元)*20

(次)*3(人)=6,000。 

雜費 1 式 6,000 6,000 不超過總經費 6%。 

合計 108,000 以上經費於必要時得相互勻支。 

陸、 本計畫奉核可後實施，修正亦同；如有未盡事宜，得適時修正之。 
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附件 1 

表：花蓮縣樂齡輔導訪視小組成員表 

類別 姓名 服務單位／職稱 領域、專長 

外聘委員 

羅寶鳳 東華大學教育與潛能開發學系教授 成人學習 

吳淑娟 慈濟大學兒童發展與家庭教育學系助理教授 高齡學習 

唐有毅 退休校長 
人際關係 

家庭溝通 

翁若敏 花蓮縣樂齡大學主任 
樂齡大學 

代表 

分區 

輔導

員 

北區 蕭美珍 
明禮國民小學校長 

花蓮市樂齡學習中心主任 

樂齡中心 

代表 

中區 游雅帆 
花蓮縣壽豐鄉牛犁社區發展協會祕書 

壽豐鄉樂齡學習優質中心主任 

南區 鍾瑞騰 
花蓮縣瑞穗鄉富源社區發展協會主任 

瑞穗鄉樂齡學習中心主任 

優質中心輔導員 戴崇育 
花蓮縣壽豐鄉牛犁社區發展協會高齡組組長 

壽豐鄉樂齡學習優質中心承辦人 

表：花蓮縣樂齡學習區域聯盟 

區域 成員 

北區 
花蓮市(領頭) 

新城鄉、秀林鄉、吉安鄉 

中區 
壽豐鄉(領頭) 

鳳林鎮、光復鄉、豐濱鄉 

南區 
瑞穗鄉(領頭) 

萬榮鄉、卓溪鄉、玉里鎮、富里鄉 
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附件 2 

花蓮縣 112年度樂齡學習中心訪視輔導 

訪視自評表 

中心名稱： 承辦單位： 填表日期：○○○年○○月○○日 

評估層面一：基本經營 

（一）經營與理念 

(本項配合教育部評鑑指

標，務請繕寫完整) 

1. 樂齡學習中心經營理念 

 

2. 組織管理方式 

 

3. 組織創新發展 

 

4. 穩定與永續經營策略 

（二）空間品質及友善環境 1. 座位安排及桌椅是否符合高齡者學習需求，及照明設備、止滑與安全措施 

2. 空間布置及氛圍營造是否能突顯樂齡學習（請於簡報中以相片佐證） 

3. 招牌懸掛是否明顯 

4. 空間運用:□專有□共用□借用 

5. 空間開放頻率 

 一 二 三 四 五 六 日 

上午 □ □ □ □ □ □ □ 
下午 □ □ □ □ □ □ □ 
晚上 □ □ □ □ □ □ □ 
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（三）拓點情形 

 

1. 本鄉(鎮市區)共有____個村(里) 

2. 今年拓點推動_____個村(里)數 

3. 共累積拓點______個村(里)數 

新辦中心請說明預計推動拓點規劃情形 

 

（四）學員資料 截至___月，學員人數共___人；男性___人；女性___人。 

1. 呈現近三年學員人數 

年度 學員總人數 男性人數 女性人數 

108年度 人 人 人 

109年度 人 人 人 

110年度 人 人 人 

2. 今年度學員年齡分布 

年齡分布 人數 占總人數百分比 

55~59歲 人 占總人數    % 

60~64歲 人 占總人數    % 

65~69歲 人 占總人數    % 

70~74歲 人 占總人數    % 

75~79歲 人 占總人數    % 

80歲以上 人 占總人數    % 

3. 今年度學員教育程度分布： 

教育程度 人數 占總人數百分比 

不識字/自修 人 占總人數    % 

國小 人 占總人數    % 

國中 人 占總人數    % 

高中職 人 占總人數    % 
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專科 人 占總人數    % 

大學 人 占總人數    % 

研究所 人 占總人數    % 

4. 請呈現鄉鎮市區人口數及學員比例 

年齡層 人口數 學員數 佔人口數百分比 

55歲以上 人 人 人 

65歲以上 人 人 人 

5. 學員證核發情況 
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評估層面二：課程與教學 

（一）總體課程規劃 1. 呈現課程架構圖與總時數（附件一，年度課程表） 

2. 各類課程執行比率 

課程類別 計畫申請時數(A) 截至__月執行時數(B) 百分比(C=B/A) 

樂齡核心課程 小時 小時 % 

自主規劃課程 小時 小時 % 

貢獻服務課程 小時 小時 % 

總計 小時 小時 % 
 

（二）樂齡學習核心課程實

施情形 

1.開設     門，共      小時 

2.推薦之核心課程（請列課程名稱） 

：___________________________，授課老師：________，原因為__________________________ 

 

（三）自主規劃課程實施情

形 

1.開設     門，共       小時 

2.最具特色之課程亮點為（請列課程名稱） 

：___________________________，授課老師：________，原因為__________________________ 

 

（四）貢獻服務課程實施情

形 

1.開設     門，共計     小時 

2.有無特殊表現，請列出：_________________ 

 

（五）核心課程深化(融合

、創新)情形 

請呈現出樂齡學習核心課程，依學員學習情形劃分初、中、高階等；課程與其他相關課程結合

，以呈現融合或創新情形。 
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（六）中心創新、特色及年

度亮點 

(本項配合教育部評鑑指

標，務請繕寫完整) 

1. 中心特色及亮點執行情形 

2. 開發多元創新之學習模式 (指特殊、創新的學習方式或教學方法，如：如開發數位學習、宅

配學習、移地學習，及青銀共學等模式，以提供高齡者多元學習管道與途徑） 

3. 其他亮點（指關於課程、活動、樂齡學習團體、相關組織運作等其他創新、精進的特色或是

策略做法等） 

（本項請撰寫附件二，【樂齡學習中心 110中心特色及亮點】說明表） 

（七）課程效益評估-講師

教學面 

（是否有教師日誌或教

學評量等） 

□無 

□有，請勾選以下項目（可複選） 

□評估講師教學表現 

□建立教學紀錄之機制 

□其他：______________________（請說明） 

（請提供教師日誌或教學評量等資料） 

（八）課程效益評估-學員

學習面 

（是否有課程結束滿意

度調查及設置無記名意

見反映箱等） 

□無 

□有，請勾選以下項目（可複選） 

□進行課程滿意度調查 

□紀錄樂齡故事(學習、改變、增能) 

□展現學習成果作品 

□設有學員無記名意見反應箱 

□其他：____________________（請說明，並提供系列課程課程結束滿意度調查結果及無記名

意見反映箱之設置位置照片等資料） 
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評估層面三：專業成長 

（一）中心主任參與研習情

形 

1.今年度參與各類樂齡教育研習時數：共計____小時。 

2.參與研習情形 
 

辦理單位 研習名稱 研習時數 

縣市政府   

樂齡學習輔導團   

其他單位   

（二）核心課程教師參與研

習情形 

1.現有核心課程講師____人；男性：____人；女性：____人； 

2.核心課程講師參與培訓情形 
 

辦理單位 研習名稱 研習時數 

縣市政府   

樂齡學習輔導團   

其他單位   

（三）其他課程教師或貢獻

服務課程活動帶領人參

與研習情形 

自主規劃課程及貢獻服務課程活動帶領人參與培訓情形 
 

辦理單位 研習名稱 研習時數 

縣市政府   

樂齡學習輔導團   

其他單位   
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（四）中心經營團隊(志工)

參與研習 

1.實際參與經營運作的志工：____人；男性____人；女性____人 

2.志工參與樂齡教育相關研習情形 

3.領有志願服務冊志工數：：____人(男性____人；女性____人) 

辦理單位 研習名稱 研習時數 

縣市政府   

樂齡學習輔導團   

其他單位   
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評估層面四：資源連結 

(一)中心擁有的資源和運用

情形，以及與公民營單位之

合作情形 

(本項配合教育部評鑑指

標，務請繕寫完整) 

類別 

(課程/活動) 
名稱 

合作單位或

機構 
內容簡述 

(例)活動 (例)祖父母節 

( 例 ) 鄉 公

所 、 ○○ 協

會… 

(50字內) 

   
 

 

   
 

 

   
 

(表格請自行增列) 

內容簡述填寫說明：（1）強化樂齡中心與區域內公民營單位或與其他終身學習機構合作辦理高

齡學習課程及活動；（2）運用中心周邊資源、與其他單位合作、外部物資提供或捐款等資源連

結及運用之作法。 
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評估層面五：行政層面 

（一）經費核銷及運用成效 經費執行情形： 

1.本年度核定計畫經費：_________元 

2.本年度實支經費：__________元 

（經費按期核銷情形，於期限內辦理，如未能及時核銷，請及早向本府提出展延說

明。） 

（二）中心設備管理 各年度財產設備清單及運用情形 

購置年度 設備名稱 價格 財產號碼 運用情形 

     

     

     

     

(表格請自行增列) 

（三）課表成果按時上傳 1. 課表每月 1日前上傳樂齡學習網以供民眾查詢。 

2. 每月 7日前需完成上月份成果填報以利審核。 
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評估層面六：改善情形 

(一)整體改善情形 請呈現去年訪視建議及待加強的指標，提出今年改善情形 
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附件 2-1 

年度課程表 

課程名稱 頻率 堂數 
   月份 

總時數 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

例：樂齡肌力訓練 一週 2次 16堂 32小時             

 一週_次  小時             

 一週_次  小時             

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

註:表格不足請自行增列 
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附件 2-2 

花蓮縣____樂齡學習中心 110年【中心創新特色及亮點】說明表 

一、 中心特色及亮點執行情形 

類別 

(課程/活動) 
名稱 

課程特色及亮點 

內容概述 
照片 

    

   (表格自行增列) 

二、 開發多元創新之學習模式 

課程/活動名稱 學習模式說明 照片 

範例: 

三媽系列課程 

1.「與自己相遇—擁抱生命意

憶」敘說藝術-生命拼貼 

2.「你不認識我、你要怎愛我」

建立你我心關係教 

範例: 

三，指：時間、空間、族群；媽，

指：生活與生命起源。 

課程係以追憶為策略，透過設計

不同的表徵模式（繪畫、書寫或

者口述，每年創新），呈現個人經

驗在社會脈絡下的影響與轉變，

並將其轉化為「故事」，以分享與

被分享者能互為主體、移情同感

為目標，進而尊重彼此、理解他

人。 
 

 

 (表格自行增列) 

三、 其他執行情形（關於課程、活動、樂齡學習團體、相關組織運作等其他創新、精進的特色或是

策略做法等） 

課程或活動名稱 
其他亮點 

內容概述 
照片 

   

   

  (表格自行增列) 
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附件 2-3 

樂齡學習中心訪視輔導委員建議紀錄表 

樂齡中心名稱：ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

填表日期：ˍˍˍ年ˍˍ月ˍˍ日 

評估層面 評估項目 

一、 

基本經營 

(20 分) 

(一)經營與理念 

(二)空間品質及友善環境 

(三)拓點情形 

(四)學員資料 

二、 

課程與教學 

(40 分) 

(一)總體課程規劃 

(二)樂齡學習核心課程實施情形 

(三)自主規劃課程實施情形 

(四)貢獻服務課程實施情形 

(五)核心課程深化(融合、創新)情形 

(六)中心創新、特色及年度亮點 

(七)課程效益評估-講師教學面 

(八)課程效益評估-學員學習面 

三、 

專業成長 

(5 分) 

(一)中心主任、師資、經營團隊(志工)參與研習情形 

四、 

資源連結 

(15 分) 

(一)中心擁有的資源和運用情形，以及與公民營單位

之合作情形 

五、 

行政層面 

(15 分) 

(一)經費核銷及運用成效 

(二)中心設備管理 

(三)課表成果按時上傳 

六、 

改善情形 

(5 分) 

(一)整體改善情形 
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六、執行優點： 
 

七、改善建議：(請提出具體且可行之「改善建議」) 
 

總分： 

訪視委員簽名：  


