3C表達力演說增能研習實施計畫
一、依據
為提升學生口語表達能力及舞台自信，強化其語言組織與表達技巧，特辦理本次「3C表達力演講研習」。
二、目的
1. 透過系統性教學，協助學生掌握清晰表達的要領（Clarity）。
2. 學習如何將內容轉化為具吸引力的故事（Content）。
3. 提升台風與臨場展現力，強化台上台下的連結（Connection）。
4. 提供實作平台，透過現場演練與講評，進行個別化回饋與修正。
三、主辦單位
謝文憲豐說享秀團隊、臺東縣政府教育處
四、活動時間
114年7月11日（星期五）上午9時至下午5時
五、活動地點
臺東縣臺東市岩灣國民小學(美岩教室)
六、參加對象
[bookmark: _GoBack]10 ~ 15 歲的兒童及青少年。
七、報名方式
自即日起至114年6月30日止，請至下列連結進行報名(額滿即停止報名) https://forms.gle/GmKR5tWZQJaE6wb88，錄取名單另行以公文方式公告。
七、活動內容
	時間
	課程主題

	09:00-09:30
	破冰活動

	09:30-10:30
	3C表達力 - Clarity 聲音清晰力

	10:30-11:30
	3C表達力 - Content 故事吸引力

	11:30-12:00
	3C表達力 - Connection 舞台展現力

	12:00-13:30
	午餐暨休息

	13:30-15:30
	同學上台實際演練／評審講評（第一場）

	15:30-16:30
	同學上台實際演練／評審講評（第二場）

	16:30-17:00
	綜合Q&A與回饋


九、課前準備
請學生於研習前準備30秒自我介紹及3分鐘以內演講稿件，主題可從以下三題中任選其一，並於上課當日攜帶逐字稿參與演練：
1. 當掌聲響起
2. 一次難忘的全家旅遊
3. 幸福就在我身邊
十、講師資訊
	講師基本資料

	姓名
	林郁婷

	現職
	亞太美國學校教師
正聲廣播-「Fun」學探險隊 主持人
Podcast-下課孩想聽 主持人

	專長領域
	中/英文演講、朗讀技巧與Podcast製作

	教學經歷
	2019～迄今：中/英文演講、朗讀課程

	其他補充
	豐說享秀兒童表達力 主辦人/講師
正聲廣播電台媒體識讀工作坊 講師
中正國小英語表達力實驗室 講師

	講師基本資料

	姓名
	林珊汝

	現職
	百意造型 創辦人、造型師
企業講師

	專長領域
	專業形象：妝髮穿搭、個人品牌形象建立
口語表達：上台呈現、個人表達風格輔導

	教學經歷
	Costco、大江購物中心、兆豐銀行、日盛銀行、愛丁頓酒商、
三軍總醫院、英利生服裝公司、Seemoli髮妝、艾杜服裝有限公司、京崎髮藝⋯⋯等。

	其他補充
	‧ 中國福州曼丹美容美髮學校－講師培訓
‧ 百韻經紀股份有限公司、點石經紀－藝人培訓

	講師基本資料

	姓名
	陳奕㮀

	現職
	自由工作者

	專長領域
	簡報設計製作、簡報口語表達、活動主持、短影音教學

	教學經歷
	2017～迄今：技優推廣講師 已至21所國高中職進行技優宣講
50+AI小學堂（長輩短影音剪輯教學）：教學講師
2024～迄今：企業講師，短影音行銷教學剪輯
skill for you 、國手校園演講：簡報設計課程、口語表達課程

	其他補充
	第九屆 台大盃簡報大賽 銅獎
第十屆 台大盃簡報大賽 大賽監督



十一、預期效益
1. 學生能有效掌握3C表達核心技巧。
2. 提升學生臨場表現與自信，增進公開演說能力。
3. 經由實作演練及即時講評，幫助學生針對弱點加以修正。
十二、注意事項
1. 參加者請準時到場，並配合活動全程參與。
2. 請攜帶筆記用具與演講稿件，便於演練與回饋紀錄。
3. 活動當日將拍照紀錄作為成果展示之用。
