
12年國教素養導向教學方案格式

	領域/科目
	健康與體育領域
	設計者
	

	實施年級
	
	教學節次
	共___節，本次教學為第         節

	單元名稱
	體位異常

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	· 列出相關的學習表現，且能具體表現在學習目標上
· [bookmark: _GoBack]學習表現與學習內容需能明確地連結。
	核心
素養
	· 總綱及領(課綱)核心素養說明
· 僅列舉出高度相關之領綱核心素養精神與意涵。

	
	學習內容
	· 列出相關的學習內容，且能具體表現在學習目標上
· 學習表現與學習內容需能明確地連結。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	· 以總綱十九項議題為考量、並落實議題核心精神，建議列出將融入的議題實質內容。
· 議題融入不是必要的項目，可視需要再列出。

	
	所融入之學習重點
	· 列出示例中融入之學習重點(學習表現與學習內容)，以及融入說明，建議同時於教學活動設計之備註欄說明。
· 若有議題融入再列出此欄。

	與其他領域/科目的連結
	· 與其他領域/科目的連結不是必要的項目，可視需要再列出。

	教材來源
	

	教學設備/資源
	

	學習目標

	· 認識體位異常(過輕、過重與肥胖)的可能原因
· 認識體位異常造成的健康、霸凌與學業問題
· 認識體位過重與肥胖對健康造成的上害原因
· 認識運動對過重與肥胖造成健康傷害改善的原因
· 認識運動促進認知功能之原因
· 認識運動促進學要表現之原因
· 認識改善過重與肥胖的運動方法
· 學會改善過重與肥胖的運動處方



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	· 摘要學習活動內容即可，呈現合呼素養導向教學的內涵。
· 學習活動略案可包括引起動機、發展活動、總結活動、評量活動等內容，或以簡單的教學流程呈現。
· 教學流程需落實素養導向教學之教材教法，掌握生活情境與實踐等意涵。
· 前述之各個次單元不必全部列出，可挑選部份合適的次單元進行說明，重點在於完整說明各活動的組織架構，不必窮盡敘述。
	
	可適時列出學習評量的方式，以及其他學習輔助事項，原則如下：
· 簡要說明各項教學活動評量內容，提出可採行方法、重要過程、規準等。
· 發展核心素養、學習重點與學習目標三者結合的評量內容。
· 檢視學習目標、學習重點/活動與評量三者之一致關係。
· 羅列評量工具，如學習單、檢核表或同儕互評表等。

	試教成果：（非必要項目）
試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、學習者心得等。

	參考資料：（若有請列出）
若有參考資料請列出。

	附錄：
列出與此示案有關之補充說明。


※本表僅供參考，可依實際情形自行增刪欄位。



