財團法人宏達文教基金會 函
通訊地址：桃園市興華路23號

聯絡方式：(03)375-3252#7989 林珍慧
傳    真：(03)363-1297

受文者：花蓮縣政府教育處
發文日期：100年02月24日
發文字號：【宏社】字第1000001號
速別：一般件
附件：講師簡介及演講資料
主旨：基金會贊助品格教育合作單位 花蓮國安郵局舉辦公益演講。演講者為盧蘇偉老師，講題為賞識自己~看見自己的天才，時間為100年4月15日18:30-20:30。講師簡介及演講資料如附件，敬請 貴單位協助推廣，以鼓勵教育人員參加。
說明：
一、演講者為盧蘇偉老師，講題為賞識自己~看見自己的天才。
二、時間為100年4月15日18:30-20:30。

三、地點為花蓮國安郵局6樓禮堂 (花蓮市中山路408號)。

四、報名方式： 
請於04月01日前，以E-mail或傳真方式報名。
E-mail：hlpost03@mail.post.gov.tw / Fax：03-8344662
若有任何疑問，請洽花蓮國安郵局 李小姐 03-8321510 
MACROBUTTON ProgenitorData ‌正本：‌花蓮縣政府教育處
附件


盧蘇偉 老師  

-------------------------------------------------------------------------
( 學歷：中央警察大學犯罪防治學博士班、台北大學犯罪研究所碩士
( 現任：板橋地方法院少年保護官 

‧世紀領袖文教基金會創辦人 ‧長期擔任青少年偏差行為輔導
( 專長：親職教育、婚姻教育、教師成長、自我探索、生命教育、潛能開發課程

( 曾受邀中廣、警廣、教育、漢聲電台主持節目、成長故事於大愛電視台大愛劇場拍成<喚醒心中的巨人>十三集，另中視愛心節目、華視、台視、三立、東森、TVBS. 等，均曾專訪。民生、聯合、中時、自由等報專欄作者。
( 90年因推廣社會教育有功受教育部頒獎表揚。獲頒第八屆全球熱愛生命獎章。
  並多次受邀美國、加拿大、香港、澳洲、馬來西亞、菲律賓等地巡迴演講

( 著作暢銷書：看見自己的天才、賞識自己、十一號談話室、不只要優秀、

陪你去環島、看見孩子的叛逆、看見男人、愛會傷人(寶瓶文化)作者。

( 演講講題  
1.如何賞識孩子的獨特及天才
2.看見孩子的天才
3.如何教出21世紀有競爭力的孩子
4.如何做一個會聽話的父母

5.如何輔導學生偏差行為(實務技巧)?
6.如何教出主動積極為自己負責的孩子

7. 如何提昇孩子自我規劃和實踐力

8.賞識孩子的獨特與潛能開發
9. 如何做一個新世紀的成功父母

10.新世紀心教育~如何做新世紀的心老師
11. 你想!你要!你一定得到!
12. 喚醒心中的巨人
賞識自己~看見自己的天才

                                 盧蘇偉老師 主講

前言:你自己就是一座寶藏

每個人都有無限的可能，為什麼你不能呢？

一、一份幸運的禮物----盧蘇偉的成長故事
1.小五才學會識字。
2.國中讀了四年。
3.大學考了七年五次。
4.大二發現自己不笨只是聰明不一樣。

二、看見自己才是真正的障礙和敵人

1.負面的思考

2.逃避面對問題

3.退縮不肯接受考驗

4.否定式的內在對話

5.傷害自己和別人

6.自我毀滅

三、改變自己的信念和態度，就可以改變一切！
1.正向思考

2.積極思考

3.學習型的思考

4.改變就是成長

5.挑戰不可能，向自己的困難說:YES！

6.永遠再給自己一次機會！

7.永不放棄的努力

四、看見自己的獨特

1.每一個人都是天才，只是天才的地方不一樣！

2.每一個人都有自己適合的位置！ 

3.不需要比較!你就是最棒的！

4.獨特就是競爭優勢！

5.學習是改變自己負面的習慣和經驗，不是改變自己！

6.努力看見自己的天才，不是檢討和否定自己！

7.相信我們一直很棒！很好！

8.自我肯定就是自我了解、賞識和自我提昇！

9.相信你就是最棒的！

10.看見自己的天賦和寶藏！

11.放對位置做對的事！

五、如何喚醒心中的巨人?

1.打開巨人大門的KEY

2.保持旺盛活力的泉源！

3.明確人生的方向和需求！

4.你真正要的是什麼？

5.你要喚醒心中的巨人嗎？

6.你準備好了嗎？

7.我們已經擁有最棒!最好的一切！

結語：生命是一段學習、成長的旅程!
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