【教師輔導知能研習】
離〝枷〞出走 – 應用表達性藝術治療自我照顧

   「是否在忙碌的生活中忘了停下腳步
     看看最近的自己
     聆聽內在真實的聲音... 」
  在這個研習中，我們將運用心理劇行動且具體化的方式來協助您探索與滋養自己，讓您能離〝枷〞出走，脫離原有的框架，面對最真實的自己，同時提昇生活的自發性與創造力，協助您活出更優質生活!
· 帶領者: 林慈玥老師【建國中學資深輔導教師/美國心理劇導演與訓練師／諮商心理師】 
· 時間: 104年5月15日下午14:15-16:00
· 地點: 圖書室
· 參加對象: 鳳林國中教職員工(開放鄰近學校教師參加)
	時間
	活動內容
	備註

	14:15-14:30
	暖身活動- 透過肢體/活動彼此認識
	CDplayer

	14:30-15:30
	主要活動- 離〝枷〞出走
1. 透過藝術創作與自己連結
2. 透過心理劇自我照顧
	布箱

	15:30-16:00
	分享與回饋
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