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106年度全國友善校園學務與輔導工作傳承研討會


附件                   預防中輟高關懷課程計畫
1、 目標

為協助時輟時學，或缺課累積達7天以上之高關懷學生或中輟復學生返校後之學習及生活適應，提供多元彈性課程或適性教育課程，以提昇學生的學習興趣與動機、學習的自信及有效的學習方法，並促進學生心理健康，使其樂在學習，特補助地方政府規劃並辦理高關懷課程。

（1） 依據地方政府特色，整合學校及社會資源，協助國中、國小（高年級為優先）發展多元及彈性課程，依據學生個別差異、提供適性教育機會，以期把每個孩子都帶上來。

（2） 鼓勵學校善用行政資源發展學校特色，並應針對學校高關懷學生，規劃各項激發學生學習潛能、增進正向自我概念的教育活動。

（3） 藉教育活動之多元探索，透過彈性教學方法，增進學生的學習興趣及自信，並促進學生心理健康，協助學生適應正規學制課程；增強學生對學校學習情境之向心力，開發學生多元潛能，以預防學生中途輟學。

(四)  高關懷學生：指在校期間曾接受介入性輔導或處遇性輔導之學生。
二、計畫內容

（1） 地方政府得依所屬國中、國小現況（高年級為優先）及學生需求，統整規劃後提出申請辦理。

（2） 地方政府應鼓勵所屬國中、國小依其所處社區文化、結合校內外資源統整規劃辦理；學校應就學習、適應有挫折感之學生進行個案評估，瞭解其學習及行為適應困境，俾配合規劃生活及學習輔導策略。

（3） 學校依學生生活及學習輔導策略，召集教訓輔等人員，設計多元能力開發教育活動，計畫內容應包含該校之執行小組、職責、評估機制、課程規劃、師資安排、處室分工、轉銜輔導措施等。

（4） 課程設計原則以提高學生學習動機為前提，提升其自我效能為依歸，且不以正式課程取向為限制。

（5） 學校應結合認輔人力、學生輔導諮商中心及社區輔導資源（如心理衛生、社區福利資源、心理師及社工師等）積極預防學生中輟及中輟學生再輟。

三、實施方式

（1） 預防中輟實施彈性、適性化之教育或輔導課程，每校最高補助新臺幣3萬元。

學校針對高關懷學生規劃及提供個別適性之輔導計畫或彈性課程，1人以上即可開辦，學校應就學習及適應有挫折感之學生進行個案評估，適時修正辦理方式。

（二）高關懷班計畫，每校最高補助新臺幣22萬元。

編班以抽離式為原則，依學生問題類型之不同，以彈性分組教學模式規劃安排，每週課程至多5日，每日至多7節為原則，各項課程進行時，分組課程學生人數應至少3人，並應定期評估；參與本課程之學生均須列為各校認輔個案並應由授課教師填寫個案學習紀錄。

四、課程規劃

	課程類別
	課程內容
	備註

	學習適應課程
	適度安排補救教學、閱讀指導
	

	輔導課程
	探索教育、體驗活動、壓力管理、情緒管理、正向思考教育、問題解決訓練、行為與自主管理訓練、人際互動、生活輔導、感覺統合遊戲、個別晤談（諮商）、團體輔導、性教育及法律知識等課程等
	

	技藝類
	電腦教學、樂器、武術、餐飲技藝、手工藝等
	

	服務學習課程
	課程結合社區服務活動等
	

	生涯輔導課程
	生涯規劃、進路輔導等
	

	休閒藝文
	藝術欣賞、休閒教育、電影欣賞、音樂欣賞、體能活動、美術課程等
	

	其他
	適合學生需求之課程、轉銜措施（課程）等
	


五、經費需求

（1） 預防中輟實施彈性、適性化教育課程，每校最高補助新臺幣3萬元。

（2） 高關懷班計畫，每校最高補助新臺幣22萬元，並以鐘點費優先編列。

【經費明細表】

彈性、適性化教育課程及高關懷班計畫                                單位：新臺幣元
	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	說明

	鐘點費
	節/時
	
	
	
	1. 外聘技藝教師(400元）。

2. 若為校內一般教師教課或外聘一般教師，依學校代課鐘點單位核算（小學40分鐘260元、國中45分鐘360元）

3. 若外聘符合下列規定之專業輔導人員(未具專業證照者)，鐘點費600元/時：

(1)國內公私立大學校院或符合本部採認規定之國外大學校院臨床心理所、系、組或相關心理研究所主修臨床心理，並實習至少一年成績及格，得有碩士以上學位者。

(2）國內公私立大學校院或符合本部採認規定之國外大學校院諮商心理所、系、組或相關心理研究所主修諮商心理，並實習至少一年成績及格，得有碩士以上學位者。 

4. 若外聘符合下列規定之專業輔導人員(具專業證照者)，鐘點費800元/時：
(1)依心理師法取得臨床心理師、諮商心理師資格者。

(2)依社會工作師法取得專科社會工作師或社會工作師資格者。

5. 若外聘醫師，鐘點費1,000元/時：醫師係指依醫師法甄審合格之精神科專科醫師。

6. 每人每日最高以不超過3,200元為原則，但偏遠地區(澎湖縣、金門縣及連江縣)每人每日最高以不超過4,800元為原則；如有超出，由縣（市）政府依權責自行負擔。

	業務行政費
	月
	
	1,000
	
	每月最高編列標準為1,000元，支用於相關耗材、維修及水電補助…等。

	教材印製費
	人
	
	1,000
	
	每名學生每階段最高可編列1,000元，每班最多補助20名。

	材料費
	人
	
	2,000
	
	每名學生每階段最高可編列2,000元，每班最多補助20名。

	戶外活動體驗費
	次
	
	
	
	1. 包含車資、保險、門票、體驗課程等費用。

2. 補助上限3萬元，不足部分得由使用者付費。

	雜支
	式
	
	
	
	總經費6%
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