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計畫概要 

• 104.08~105.01 

–計畫目的：培養學生閱讀習慣、鼓勵分享推薦
書籍 

–執行項目：MSSR、明日書店、說書人 

 

• 105.02~105.08 

–計畫目的：提升閱讀理解、擴展閱讀視野 

–執行項目：小組說書人、線上文字聊書 

 



明日閱讀 

104.08~105.01 

MSSR 

明日書店 

說書人 



閱讀有這麼複雜嗎？ 
 

閱讀有這麼困難嗎？ 
 



最好的閱讀 
 

簡單又自然 

 



小孩本來就愛閱讀， 
自然地閱讀，大量地閱讀 

 

但我們沒有提供小孩足夠機會做這種事情！ 

 



為什麼要閱讀？ 

閱讀是所有學習的基礎 
 

如果學生看很多書，學習就有穩固的基礎 
 
 



大量閱讀不是 
在台灣、香港、新加坡 

推動了十幾年 

 

為什麼還沒有普及？ 



不普及，因為 

1. 背後一定要寫心得報告 
– 不相信學生 
– 變成學生的負擔 

2. 沒有自由選書 
– 太多共讀本 
– 不管學生的興趣 
– 閱讀變成討厭的功課 

3. 沒有身教 
– 「叫」學生閱讀，自己不閱讀。學生從沒有看過老
師閱讀 

4. 校長沒有意識建立學校閱讀文化 



PIRLS 2011  
小學4年級閱讀成績與興趣 

地區(共45) 成績 興趣 

香港 第1名(577) 第39名 

新加坡 第4名(576) 第38名 

台灣 第9名(566) 第34名 



「明日閱讀」的關鍵字 

1. 興趣 

2. 習慣 

3. 身教 
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興趣，我們教育詞典裡有這個名詞嗎？ 

• 我們今天的老師與家長，從不考量，也從
不培養小孩的學習興趣。 

 

• 我們常常破壞小孩的學習興趣，而且天天
破壞。 

 

• 不是小孩學得不好，是我們破壞他們的學
習興趣，使他們學得不好！ 



「明日閱讀」理念 

興趣，我們的教育辭典裡有這個名詞嗎？ 

 

興趣導向 
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「明日閱讀」理念 

終身學習的基礎 

就是 

終身閱讀習慣 

 

如何培養終身閱讀習慣？ 
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「明日閱讀」理念 

有什麼最好的方法？ 

 

身教？ 
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MSSR 的由來 



翻譯了三本SSR相關的書 
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身教式持續安靜閱讀 

( MSSR ) 

第一階段：不用電腦 第二階段：使用電腦 



身教式持續安靜閱讀 
 

 Modeled Sustained Silent Reading (MSSR) 

 

• 身教的(M)：老師在教室前面，陪著學生閱讀 

• 持續的(S)：每天有一段固定時間進行閱讀 

• 安靜的(S)：閱讀環境安靜無聲 

• 閱讀(R)：閱讀自由選擇的書籍 



校長不能「叫」老師閱讀，陪學生閱讀，
自己不閱讀！ 

校長塑造學校閱讀文化 



MSSR的特色 

興趣導向 



如何培養閱讀興趣？ 

• 無負擔的閱讀 

–學生不需為閱讀繳交報告 

 

• 可以自由選書 

–無指定閱讀或共讀本 

 

 



MSSR的特色 

培養閱讀習慣 

 



習慣的重要 

• 習慣決定你的行為 
– William James 

• 做習慣的事不需要做決定 

• 做習慣的事不會覺得困難 

• 習慣不容易消失 

• 養成壞習慣，終身遺憾；養成好習慣，終身受
益 
 

小學教育，就是從小培養好的學習習慣 
 



習慣的養成  
(Duhigg, 2012) 

• 同一時間、同一環境 
– 提供暗示或線索，讓學生不需做決定就知道要做什麼事情 

• 例如：「早晨床上起來」就去刷牙，不需要做決定需不需要去刷
牙 
 

• 持續例行事情 
– 即每天有一段固定的時間，做同樣的事情 
– 變成每天自動、必然的活動 

 

• 得到喜悅與滿足感 
– 閱讀帶來喜悅與滿足感 
– 這種喜悅與滿足感引導下一次重複相同活動 



如何培養閱讀習慣？ 

• 強調身教與境教 

 

• 強調每天固定時間閱讀 

–每天都讀，有興趣地讀，就成為閱讀習慣 

 



MSSR促成 

1. 從小建立終身學習習慣 

–透過培養閱讀興趣與閱讀習慣 

 

2. 豐富詞彙與背景知識 
– 透過大量閱讀 

 

3. 帶動教師與家長終身閱讀 

–透過「以身作則」作為孩子閱讀榜樣 

 



閱讀習慣的培養不能只靠學校 

學校教育絕對不是教育的全部， 

尤其對小學生而言， 

家庭教育的重要性可能更甚於學校教育。 



家庭 MSSR 即是在家裡進行 MSSR 

由家長陪著孩子一起閱讀 



家長不能「叫」小孩閱讀， 
自己不閱讀！ 



你是好家長嗎？ 

你是明日好家長嗎？ 



家長要當閱讀的榜樣，一同 MSSR  

以身作則，培養閱讀興趣 

 

以身作則就是與小孩做同樣的事情， 

才能與小孩有共同的話題與語言 

 

 

 



推動家庭 MSSR 的步驟 

• 步驟一：跟校長溝通 

• 步驟二：寫一封信給家長，說明為什麼閱讀重要 

• 步驟三：和家長分享「明日閱讀」文章 

• 步驟四：請家長讓孩子每天帶一本書到學校閱讀 

• 步驟五：引導家長與小孩簽訂家庭 MSSR 合約 

• 步驟六：給家長一封募書信 

• 步驟七：每學期募一次書 



推動家庭 MSSR 的步驟一 

跟校長溝通 



推動家庭 MSSR 的步驟二： 
寫一封信給家長，說明為什麼閱讀重要 

• 闡述自己對閱讀的重視與專業 

• 說明準備在班上經營「明日閱讀」 

• 信中要說明為什麼閱讀重要：強調個人的
經驗與感受、個人對閱讀的看法，以及學
校的特色，不要太一般化，免得有些人以
為是抄來的 



推動家庭 MSSR 的步驟三 

和家長分享「明日閱讀」文章 
 

 

〈興趣，我們的教育辭典裡有這個名詞嗎？〉 



推動家庭 MSSR 的步驟四 

請家長讓孩子每天帶一本書 

到學校閱讀 

 

帶小朋友到圖書館借書 

帶孩子一起逛書店 

親子互動聊書 



推動家庭 MSSR 的步驟五 

引導家長與小孩簽訂家庭 MSSR 合約 

 
家庭MSSR合約，每天陪孩子閱讀 

親子共讀，透過孩子帶動家長一同閱讀 



推動家庭 MSSR 的步驟六： 

給家長一封募書信 



成功實施明日閱讀 
的要素之一 

老師每學期跟家長募書 

募書不純是為了募書！ 

 



老師跟家長募書， 
比校長跟家長募書更有效 

因為家長捐書會覺得是捐給自己小孩的
班級，不是學校，自己小孩受惠更直接 



募書 

不要等待校長 

不要等待公部門的經費 

自力更生：有心就有力、有心就有法
（大崙國小陳秋蓉校長） 



為什麼募書不純是募書？ 
跟家長募書會讓MSSR更成功 

募書 

等於要家長透過付出來參與； 

參與等於認同， 

等於爭取家長對MSSR更多的支持 

過程讓家長更尊重教師的專業 

同時讓家長知道教小孩是學校與家長的責任 



推動家庭 MSSR 的步驟六： 
給家長一封募書信 

• 強調家長認購1本書，等於自己的小孩可以看21本
書，其中20本書是別的家長捐的 

• 隨信提供明確書單給家長選書認購 

• 家長可以選擇捐書或借給班級一個學期 
– 建議只捐書，不還書 

• 如果是借書一個學期，需強調還書時無法保證書
籍不會損壞或遺失 

• 告訴家長，老師會利用捐書的機會，教育小朋友
共享書本的觀念與公益的重要，並以感恩的心來
愛護家長捐的書籍 



推動家庭 MSSR 的步驟七 

每學期募一次書 



推動「家庭 MSSR」步驟 

第一週：寫一封信給家長，說明為什麼閱讀重要 

第二週：和家長分享「明日閱讀」文章 

第三週：請家長讓孩子每天帶一本書到學校閱讀 

（鼓勵家長在週末假日或休閒時間，帶小朋友逛書
店或到圖書館借書） 

第四週：鼓勵家長每週找幾天陪小孩看10分鐘的書 

第五週：引導家長與小孩簽訂家庭 MSSR 合約 

第六週：給家長一封募書信（每學期募一次書） 

 



從學與教典範轉移 
的角度看： 

為什麼推動 MSSR？ 



因為 MSSR 是老師實踐 

以「學為中心」的第一步 



如果不知道個別學生閱讀狀況， 
老師如何幫助個別學生的閱讀？ 

 

答案：閱讀歷程 
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明日書店 

第一階段：不用電腦 第二階段：使用電腦 



引進「明日書店」的作用 

1. 協助老師瞭解個別學生 

–管理學生的閱讀歷程 

2. 擴展學生閱讀視野 

–同儕互相推薦書籍 

3. 橋梁寫作 

–塗鴉寫作 

4. 訓練口語表達能力 

–小組聊書、全班聊書 
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學生線上閱讀登記 

學生於明日書店 
推薦書籍 

老師線上協助 
(夫子學院) 

明日書店進行流程 

師生MSSR 

學生上台發表作品 

老師面對面協助 

1 

2 

3 



每位學生扮演一名書店的店長 
經營自己的閱讀 



悅趣化的書籍推薦活動 

• 進書 → 學生登記已閱讀書本 

• 書評 → 學生製作推薦內容 

• 推銷 → 鼓勵其他同學接受推薦 

• 投資 → 使用葵幣購買材料裝飾書店 

 

 

 

 



學生使用「明日書店」 

推薦書籍與閱讀登記 

如果沒有筆電，可以用電腦教室的電腦 



學生透過四種方式推薦書籍 

學生評選星等並選擇推薦理由 將書本裡有趣的內容畫下來 

透過口語表達，介紹書中印象深刻的部分 透過文字，記錄想法 

評星 

錄音 文字 

畫圖 



鼓勵同儕分享、建立閱讀社群 

• 學生透過「明日書店」與同儕分享、討論閱讀過的書 

• 老師藉由系統報表掌握學生閱讀與互動的狀況 

老師報表 學生經營書店 



全班聊書：說書人 

• 學生在全班面前分享自己推薦的理由、想法、心得 

• 分享之後，學生回答其他同學的問題，進行Q&A  

 

 



興趣導向，情意為先 

1. 知識 
2. 技能 
3. 興趣 

1. 興趣 

2. 技能 

3. 知識 



表現大幅提升 

不是目的，是結果 
 

    

目的是什麼： 興趣！ 



「明日閱讀」三個成功要素 

1. 校長帶動 

2. 校長帶動 

3. 校長帶動 

 



讓我們大家一起努力 

建構終身閱讀社會 

這是台灣教育史新的一頁 



明日閱讀 
105.02~105.08 

小組說書人 

線上文字聊書 



聊書的好處 
 

小組說書人 
• 激發閱讀興趣 
• 提升閱讀理解 
• 增進口頭表達能力 

 
線上文字聊書 
• 紀錄對書本的感受與想法 
• 提升閱讀理解 
• 擴展閱讀視野 
• 增進發表能力 
• 充分的表達機會 
 

 



黑板 

小組說書人 



小組說書人 - 學生向小組分享喜歡的書本 

• 學生挑選個人作品 
– 學生在書店或說書人挑選已完成的作品 

 

• 學生在小組中說書，同儕回饋（10分鐘） 
– 每位學生輪流說書1分鐘 

– 其他學生每位有半分鐘的回應時間 

 

• 每組輪流派一人登台說書（7 分鐘） 
– 每組報告1分鐘 

 
• 老師總結（3 分鐘） 

– 老師針對每組報告做總結 

 
 

 

每組輪流派一人登台說書 
（7分鐘） 

學生在小組中說書，同儕回饋 
（10分鐘） 

學生挑選個人作品 

老師總結 
（3 分鐘） 

學生在家裡或課餘時間，透過文字聊書進行討論 



閱讀登記 

發表「感想文章」 

線上文字聊書步驟 

身教式持續安靜閱讀 (MSSR) 

文字回應同學的「感想文章」 

學生將討論內容組織成文章 

線
上
文
字
聊
書 



線上文字聊書 
個人書櫃 

學生讀過的書 



線上文字聊書 
同儕閱讀情況 

學生的朋友 



線上文字聊書 
書籍專頁 

這本書的相關討論 
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線上文字聊書 
發文鷹架 

引導學生發言 



「聊書發文鷹架」對應「閱讀理解策略」 

聊書發文鷹架 範例 

書本特色 這本書的劇情重點是……，因為…… 
這本書是在說…… 

我要想問 我對於這本書的情節(或角色、背景)有
疑問，因為……？ 

感情抒發 看完這本書，我感覺很(開心、難過、
生氣)，因為…… 

經驗分享 我看過其他書，也有類似的事情… 
 

我要評論 我看完這本書，我還想要知道…… 

書本特色 這本書的劇情(很好、很讚、很難看、
很差……) ，因為…… 

閱讀理解策略 

重點與摘要 

釐清與闡述 

連結與經驗 

推論與猜測 



夥伴小學時程規劃 



夥伴小學時程規劃（一） 

• 每學期至少二次邀請專家到校輔導 

• 每校至少2位行政人員與3位種子教師參與由總辦
公室或國小資源中心主辦之實體或線上師資培訓 



夥伴小學時程規劃（二） 

• 104年8月至9月 

–全校內部教職員計畫宣導、召開校內團隊會議
說明計畫與行政規畫 

–配合開學之親師座談會，向家長說明計畫與家
長教育 

–配合中心執行參與計畫班級之學生前測 

 



夥伴小學時程規劃（三） 

• 104年10月至11月 

–推行明日閱讀MSSR：規畫晨讀時間、募書、班
級書庫建置、教師及行政團隊定期集會、從三
年級班群逐步至全校推行、家長及學生意見回
饋蒐集 

• 104年12月至105年1月 

–推行明日閱讀系統資訊設備規畫與挹注（網路、
電腦、條碼槍、耳麥) 

–推行「明日書店」、「說書人」系統 

 

 



夥伴小學時程規劃（四） 

• 105年2月 

–期初於家長說明會中介紹104年第二學期計畫與
推行規畫 

–期中考核項目準備 

• 105年3月到5月 

–推行小組說書人活動 

–導入「線上文字聊書」系統 

–夥伴小學期中交流與分享會議 



夥伴小學時程規劃（五） 

• 105年6月 

–期末成果說明會 

–配合中心執行參與計畫班級之學生後測 

• 105年7月 

–撰寫與繳交期末成果報告 

 



檢核項目 (一) 

學校部分 
• 每校3年級至少三個班開始執行
（可視學校規模調整） 

• 每學期至少2次，每年至少4次
研請專家輔導團成員到校輔導 

• 於每學期初舉辦家長說明會，
每年至少2場，每場2小時 

• 家長對於活動安排及理念傳遞
之滿意度需達70% 

• 配合實施學習成效評量(前測與
後測) 

• 每年撰寫書面期中、期末報告 

• 配合中心協辦期中交流會議及
期末成果發表會 

 

老師部分 

• 每校至少2位行政人員需參
與8小時培訓課程 

• 每校至少3位以上種子教師
參與36小時培訓課程，課
程形式含實體、線上或跨
校觀摩 

 



檢核項目 



檢核項目 (二) 

學生部分 

• 培養閱讀習慣與興趣 

– 閱讀書籍本數，第一年至少
50本 

• 創意與溝通表達 

– 閱讀創作，第一年至少3篇 

– 上台分享，第一年至少1次 

• 批判性思考與協同討論 

– 小組討論，第一年至少2次 

 

家長部分 

• 參與計畫班級之家長，需
參加學校舉辦之家長說明
會，每學期至少1場，每年
至少2場，每場約2小時 

• 參與計畫班級之家長40%

的出席率 

• 家長對於活動安排及理念
傳遞之滿意度需達70% 

 

 


