
              
 

 

有苦難的地方就有紅十字會          有紅十字會的地方就有希望 

中華民國紅十字會台灣省花蓮縣支會 
劃撥帳號：00606558 
970 花蓮市文苑路 12 號 
TEL：03-8224386  FAX：03-8236258  

中華民國紅十字會台灣省花蓮縣支會 

基本救命術(BLS)訓練課程表 

開班單位： 花蓮縣支會 開班日期： 107 年 01 月 21 日 

01 月 21 日 
星期日 

課程名稱 
授課教練 

課程內容 

08：10-09：00 
基本救命術概論 
紅十字會教練團 

※ 急救的定義、目的、處理原則
(含適當姿勢選擇) 

09：10-10：00 

10：10-11：00 

11：10-12：00 

心肺復甦術加自動體外電擊去

顫器(CPR+AED) 
紅十字會教練團 

※ 心肺復甦術的重要性、適用情

況與步驟 

※ 呼吸道異物哽塞的處理 
※ 自動體外電擊去顫器(AED)之

使用 
※ 分組實際操作 

12：00-13：00 take a break 

13：10-14：00 
創傷止血 

紅十字會教練團 
※ 一般創傷的處理與止血方法 

14：10-15：00 
包紮與骨折固定 
紅十字會教練團 

※ 包紮與骨折固定的處理 

15：10-16：00 
傷患運送 

紅十字會教練團 
※ 傷患運送的原則與方法 

16：10-17：00 
綜合測驗 

紅十字會教練團 
※ 學科筆試測驗 
※ 術科技術測驗 

備註:1.開班前請填妥製作證書所需個人資料，於開課前三天送交紅十字會花蓮縣支會，以便

電腦作業及辦理證書等事宜。 
2.本課程須全程參與訓練，並通過學科、術科測驗成績均達 70 分以上，由紅十字會頒

發基本救命術(BLS)證書。 
3.上課地點：花蓮縣社會福利館 
4.紅十字會花蓮縣支會聯絡方式 TEL：(03)8224386  FAX：(03)8236258  ADD：970
花蓮市文苑路 12 號。聯絡人：洪先生 

5.主課教練：紅十字會教練團 
  教練團：紅十字會教練團 


