
花蓮縣花蓮縣花蓮縣花蓮縣 100100100100 學年度學年度學年度學年度國民國民國民國民中中中中小學游泳小學游泳小學游泳小學游泳教學暨學生游泳能力教學暨學生游泳能力教學暨學生游泳能力教學暨學生游泳能力檢測檢測檢測檢測實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫    

一、主旨：為提昇本縣國中、小學生游泳及防溺自救能力，增進對游泳技能及安全之

認知，並豐富運動休閒內涵。 

二、目標： 

（一）逐步達成教育部「泳起來專案計畫」指標：畢業生 90％參加游泳檢測及「教

育部統合視導-體育衛生-學校體育部分-游泳能力認證」指標：應屆畢業

學生學會游泳比例達 60％以上（國小畢業前能游完 15 公尺，國中畢業前

能游完 25 公尺）。 

（二）養成學生親水能力，加強學生水上安全教育與宣導，提升國民中、小學學

生水上安全認知及自救、救人之技能。 

三、指導單位：教育部。 

四、主辦單位：花蓮縣政府。 

五、協辦單位：本縣推動游泳教學之各公私立游泳池及國民中小學。 

六、實施方式： 

（一）有游泳池設備之學校三至九年級以全面實施游泳教學為原則，並規劃辦理

校內教師游泳教學及救生研習，同時需協助鄰近無游泳池學校辦理游泳教

學。 

（二）無游泳池設備之學校安排上課時間實施游泳教學，鼓勵學生學習游泳技

能，並由學校洽借鄰近公私立游泳池辦理游泳教學。 

（三）利用暑假開設游泳教學及訓練班，實施游泳教學。 

（四）本案受補助之學校，應優先參加教育部或本府辦理之相關水域培訓與觀摩

活動。 

七、經費申請： 

（一）學校擬訂實施計畫(附件一)，接洽游泳訓練場地，並估算所需之場地費、

交通費、師資、保險等，並彙報實際參加人數統計、實施期程，向本府申

請補助（補助原則如附表一）。 

（二）上下學期各辦 1次，於每學期開學前由各校申報，經彙整後視全縣申請人

數、年度預算之編列及教育部當年度補助經費審酌各校補助經費。 

八、檢測實施方法： 

（一）檢測時間：預定 100 年 10 月份及 101 年 5月份分兩次辦理。 

（二）檢測對象：本縣國民中、小學學生。 

（三）由各校自行檢測，並請於受測前通知本府，以利派員訪視檢測情形。 

（四）檢測標準：依據教育部全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標（五級） 

級別 游泳能力 自救能力 備註 

第一級 
★在水中拾物 2 次 

★蹬牆漂浮 3 公尺後站立 

★韻律呼吸 20 次 

★水母漂 10 秒 

★撿拾之物品約略十元硬幣大小 

★韻律呼吸須連續完成 

★韻律呼吸單、雙腳著地皆可 



★水母漂 10 秒不可換氣 

第二級 

★打水前進 10 公尺 

★游泳前進 15 公尺 

（換氣 3 次以上） 

★浮具漂浮 60 秒 

★水母漂20秒（可換氣） 

★仰漂 15 秒 

★浮具意指浮板、浮球、浮條等 

★仰漂可助划 

第三級 
★游泳前進 25 公尺 

（換氣 5 次以上） 

★水母漂 30 秒， 

每 10 秒換氣一次 

★仰漂 30 秒 

★仰漂可助划 

第四級 
★仰、蛙、蝶、捷任選一式

完成 50 公尺 

★立泳 30 秒 

★仰漂 60 秒 

★以不著地持續完成 50 公尺 

★未達 50 公尺泳池需包含轉身 

★仰漂可助划 

第五級 ★持續游泳 100 公尺 
★立泳 60 秒 

★仰漂 120 秒 

★不限泳姿、不著地持續完成 100 公尺 

★未達 50 公尺泳池需包含轉身 

★仰漂可助划 

九、獎勵：經本府核備實施游泳教學學校獎勵標準： 

1 人至 30 人 31 人至 60 人 61 人至 120 人          受檢人數 

 

合格率 推動人員人數 獎勵額度 推動人員人數 獎勵額度 推動人員人數 獎勵額度 

90%以上 3 人 嘉獎 2 次 4 人 嘉獎 2 次 6 人 嘉獎 2 次 

80%-89% 3 人 嘉獎 1 次 4 人 嘉獎 1 次 6 人 嘉獎 1 次 

60%-79% 2 人 嘉獎 1 次 3 人 嘉獎 1 次 4 人 嘉獎 1 次 

未達 60% 不予獎勵 不予獎勵 不予獎勵 

121 人至 200 人 200 人至 350 人 351 人以上          受檢人數 

 

合格率 推動人員人數 獎勵額度 推動人員人數 獎勵額度 推動人員人數 獎勵額度 

90%以上 8 人 嘉獎 2 次 10 人 嘉獎 2 次 12 人 嘉獎 2 次 

80%-89% 8 人 嘉獎 1 次 10 人 嘉獎 1 次 12 人 嘉獎 1 次 

60%-79% 5 人 嘉獎 1 次 6 人 嘉獎 1 次 7 人 嘉獎 1 次 

未達 60% 不予獎勵 不予獎勵 不予獎勵 

十、教育部將於計畫實施 1/2 與 3/4 期程之日期至各校訪視，訪視項目分為游泳教學、

游泳檢測、游泳體驗營、師資培訓等 4 項等教育部補助項目，每校以訪視一個

項目為原則。訪視學校將於訪視前 10 天通知抽查學校，受訪學校請依據訪視

項目填寫學校受訪自評表，表格內容與需檢附之附件請見附表。 

十一、本辦法經  核定後實施，修正時亦同。 



各校辦理提昇學生游泳能力計各校辦理提昇學生游泳能力計各校辦理提昇學生游泳能力計各校辦理提昇學生游泳能力計畫相關活動申請程序畫相關活動申請程序畫相關活動申請程序畫相關活動申請程序 

一、 擬定實施計畫（如附件一），並成立「提升學生游泳能力工作小組」。 

二、 依「各級學校體育實施辦法」第 18 條規定，各校應定期辦理水上活動安

全教育宣導，並請學校落實游泳及自救能力教學。復依同辦法第 14 條第 1

項第 4款，學校設有游泳池學者，應舉辦全校水上運動競賽 1次。請依規

定相關辦理。 

三、 請將水域安全宣導及自救救生、游泳等概念納入學校 100 年度行事曆及課

程計畫中，並利用朝會時間或各班級適當時段進行宣導，並將水域安全宣

導時間、地點、內容及參與人數等做成紀錄以備查核 [已納入推動水域活

動安全教育檢核表（附表四），請務必填報並檢附佐證資料]。 

四、 接洽實施游泳教學場地，估算實施游泳教學所需之相關經費，如交通、師

資、場地使用費等。 

五、 彙報實際參加學員名冊、人數統計，申請補助。 

六、 配合年度預算執行，當當當當年度年度年度年度申請之補助經費務必於該年度執行完畢並報府

核結，100 學年度第一學期補助經費請於 100 年 11 月 15 日前辦理，100

學年度第二學期補助經費請於 101 年 7 月 10 前辦理（如規劃於暑假期間

辦理，請說明辦理時間）。 

七、 活動結束後，將成果報告書送府備查（含學生游泳能力檢測成果報告表、

學生游泳能力測驗結果統計表、活動概況說明、照片及檢討與建議、各級

學校推動水域活動安全教育檢核表等） 

 

備註： 

◎適應水性、水中安全教育為必授課程內容，學生游泳檢測已正式將水母漂水母漂水母漂水母漂、

仰漂仰漂仰漂仰漂等自救能力為必測項目。 

◎施測流程：先施測該級別之自救能力，通過者再施測該級別之游泳能力。。。。 



附件一附件一附件一附件一實施計畫參考格式實施計畫參考格式實施計畫參考格式實施計畫參考格式（（（（各校可依實際情形酌加分項各校可依實際情形酌加分項各校可依實際情形酌加分項各校可依實際情形酌加分項或調整或調整或調整或調整，，，，活動經費說明請務活動經費說明請務活動經費說明請務活動經費說明請務

必敘明必敘明必敘明必敘明））））    

花蓮縣○○國（中）小提升學生游泳能力實施計畫 

一、 計畫目標： 

二、 實施期程：  年  月  日至  年  月  日，共   週 

三、 實施對象：○○年級學生共○○人，並檢附學生名冊 

四、 提升學生游泳能力工作小組： 

任務名稱 職稱 姓名 工作執掌 備註 

召集人 校長  召集相關人員成立工作小組  

副召集人 家長會長  協助召集人  

執行秘書 學生事務處主任  負責計畫的推動與執行  

教學事務處主任  
行政組 

行政事務處主任  
整合行政資源，提供協助  

體育組長  
教學組 

教練  
指導游泳技能  

家長會副會長  
支援組 

家長會委員  

支援游泳計畫相關事宜，提供資
源。 

 

救生員  
安全組 

志工、家長  

協助維護學生在泳池安全事項 
（守望員制度之建立）  

 

五、 計畫內容 

（一）課程表：（請以表格方式呈現，課程內容應包含基本姿勢介紹、韻律呼吸、水

母漂、登牆漂浮、自由式游泳、蛙式游泳、仰式游泳、水中抽筋自救、

水域安全宣導、水中自救及救人指導等） 

（二）教學活動時間：（例：每週四下午 13：00~15：00） 

※一、二兩項可以 1 個表格表示。 

（三）建立學校水域安全模式、水域活動意外事故處理處理流程（如附件）。 

（四）依據「各級學校推動水域活動安全教育檢核表」（如附表四）逐一檢視。 

 



（五）活動經費說明（經費補助原則請參酌附表一）： 

數量 
補助項目 單價 

學生數 上課次數 
小計 

場地使用費 
實施地點： 

__________ 
_____元／次       

補助項目 單價 數量 小計 

□救生員     

□游泳教練 
250 元／小時   (小時)   

鐘點費 

□協同教學 
國小 260 元／小時   

國中 360 元／小時 
  (小時)   

□租車 _____元／次   (次)   

交通費 
□ 借校車 

被借用學校： 

＿＿＿＿＿＿＿ 

□有校車 

10 元／公里   (公里)   

保險費 意外險 _____元／人   （人）   

            

合計      

承辦人：       學務主任：       校長核章：         

（六）活動師資：  

（七）活動交通：（說明學生往返游泳池交通方式） 

（八）游泳檢測：於辦理游泳教學後實施游泳能力檢測，以了解學生游泳能力 

（請填寫實施游泳檢測日期：____月_____日） 

六、 預期效益： 

七、 其他： 

八、 附件：（請檢附各班參加學生人數明細表） 

 

 

 

 



※水域活動意外事故處理參考流程 

一、目的：為處裡發生水域活動意外事故，使其傷害及不良影響降至最低，特訂定本

處理參考流程。  

二、依據：教育部推廣水域活動 121 計畫。  

三、水域活動意外事故範圍包括游泳池、溪流、湖泊與海洋等地方發生之溺水事件。  

四、成立水域活動意外事故處理小組編組及分工，參考編組及分工如下： 

組別 職稱 姓名 職掌 

召集人   指揮、召開會議 

執行秘書   
1. 擬定工作計畫、工作組織並推動小組相關業務 

2. 設置並公告事故處理小組緊急聯絡電話 

發言人   相關事項說明及對外發言 

機動組 
  

1. 事件現場維護 

2. 善後處理 

3. 圍觀名眾疏散 

醫護組 
  

1. 協助安排送醫及申請代課事宜 

2. 學生傷害包紮及救護事宜 

3. 協辦緊急送醫事宜 

聯絡組 

  
1. 事件現場維護與圍觀名眾疏散 

2. 緊急聯絡學生家長、導師 

3. 統合校內外連絡及對上級通報反映流程管控 

4. 新聞稿審核與發佈 

5. 及時填報偶發事件報名表會文書上網傳真 

6. 善後處理 

支援組 

  
1. 統合相關經費籌借核宜 

2. 校內外有關事務之申訴.申裁.救助.賠賞等協調

工作。 

3. 現場善後及復原事宜 

4. 器材安全檢修事宜 

5. 公差假之派代課事宜 

6. 増強社區人士溝通與資源利用 

7. 會議紀錄與資料蒐集、彙整與存檔 

輔導組 
  

1. 心理輔導與建設防止二度傷害（當事人、家長、

同班同學或相關人員） 

2. 心理輔導事宜並建立輔導相關資料及記錄備查 

法律諮詢組   法律顧問聯絡及提供法律問題諮詢。 

 



五、水域活動意外事故處理參考流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※各班參加學生人數明細表：                  

導師：___________ 

班級 座號 學生姓名 備註 

三年一班 1 王○○  

    2 陳○○     

    3 徐○○     

    4 陳○○     

    5 吳○○     

    6 詹○○     

    7 陳○○     

    8 劉○○     

    9 陳○○     

    10 陳○○     

註註註註：：：：1. 表格表格表格表格不不不不敷使用時請敷使用時請敷使用時請敷使用時請自行延伸自行延伸自行延伸自行延伸。。。。 

    2. 請於備註欄填註學生身分別請於備註欄填註學生身分別請於備註欄填註學生身分別請於備註欄填註學生身分別，，，，類別計有低收入戶類別計有低收入戶類別計有低收入戶類別計有低收入戶、、、、原住民原住民原住民原住民、、、、偏遠地區偏遠地區偏遠地區偏遠地區、、、、身心障身心障身心障身心障

礙及一般生礙及一般生礙及一般生礙及一般生，，，，於本表中可重覆登列於本表中可重覆登列於本表中可重覆登列於本表中可重覆登列，，，，惟於成果報告中惟於成果報告中惟於成果報告中惟於成果報告中，，，，學生如有多重身分學生如有多重身分學生如有多重身分學生如有多重身分，，，，各各各各

類別採計一次即可類別採計一次即可類別採計一次即可類別採計一次即可。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附表一附表一附表一附表一                            花蓮縣花蓮縣花蓮縣花蓮縣 100100100100 學年度國民中小學游泳教學經費補助原則學年度國民中小學游泳教學經費補助原則學年度國民中小學游泳教學經費補助原則學年度國民中小學游泳教學經費補助原則    

項目 類型 說明 

共同性原則 

★ 實施地點之選定，交通時間以不超過 30 分鐘為原則 

★ 若場地使用費包含其它費用（鐘點費、交通費、保險費等），

應將各項經費分別列計，分項申請 

★ 於非縣屬學校游泳池實施游泳教學之學校及有游泳池學校

者始得申請（請參考場地使用分布概況表） 

縣屬有游泳池學校 
有游泳池之縣屬學校學生數請納入遴近學校至本校實施游泳

教學學生數（請有游泳池學校邀集相關學校討論後填報） 

場地使用費 

非縣屬學校游泳池 
於非縣屬學校游泳池實施游泳教學之學校依實際收費情形填

報，於縣立游泳池實施之學校依此項說明辦理。 

自有校車 
依據校車行駛路程計算，每公里補助 10 元（自本校開出至游

泳池計算） 

借校車 
依據校車行駛路程計算，每公里補助 10 元（自被借用學校開

出起算，行經借用學校至游泳池計算） 
交通費 

租用其它車輛 應取得民間車輛出租業者收據，教師／家長自行接送不予補助 

共同性原則 

★ 依據行政院體育委員會「游泳池管理規範」，實施游泳教

學課程，應考量學生游泳能力進行分組教學，每組學員與

師資比例以十五比一為原則。 

★ 各組教學得視實際教學情形由彈性調整分組人數。 

教練費 

★ 每小時 250 元 

★ 資格（符合 1 項即可）：(1)具有游泳教學專長體育相關科

系畢業人員 (2)具有 C 級游泳教練證照以上之人員 (3)具

有水上救生員證照人員 

救生員費 

★ 每小時 250 元（請有游泳池學校邀集相關學校討論後填報） 

★ 救生員需取得合格授證團體認證 

★ 本項經費不補助申請補助期間委外經營或未使用之學校游

泳池 

鐘點費 

協同教學 

★ 國中每小時 360 元 

★ 國小每小時 260 元 

★ 資格（符合 1 項即可）：(1)具有游泳教學專長體育相關科

系畢業人員(2)具有 C 級游泳教練證照以上之人員(3)具有

水上救生員證照人員 

★ 以優先聘請校內或他校專任教師兼任授課為原則 

保險 核實 意外險 

 

 



附表一附表一附表一附表一之一之一之一之一本縣各校實施游泳教學場地使用分布概況表 

序 行政區 游泳池地點 使用學校 

1 秀林鄉 天祥晶英渡假酒店 西寶國小 

2 秀林鄉 亞洲水泥花蓮廠 富世國小、秀林國中、新城國小 

3 花蓮市 花崗山游泳池 花崗國中、北濱國小、信義國小 

4 花蓮市 花蓮高中 秀林國小、水璉國小、明恥國小 

5 花蓮市 東華附小 康樂國小、銅門國小、鑄強國小、美崙國中 

6 花蓮市 東華美崙 
新城國中、佳民國小、北埔國小、月眉國小、國福國小、 

北昌國小、南華國小、明禮國小 

7 花蓮市 中正國小 中正國小、中原國小 

8 花蓮市 中華國小 中華國小、吉安國小 

9 花蓮市 自強國中 自強國中、崇德國小、稻香國小、宜昌國小 

10 花蓮市 明義國小 明義國小 

11 花蓮市 國風國中 忠孝國小 

12 吉安鄉 縣立太昌游泳池 太昌國小、水源國小、和平國小、吉安國中 

13 吉安鄉 宜昌國中 宜昌國中、光華國小、化仁國中、化仁國小 

14 壽豐鄉 東華大學 
志學國小、壽豐國小、豐山國小、豐裡國小、 

平和國小、溪口國小、銅蘭國小、文蘭國小 

15 鳳林鎮 鳳林國中 
鳳林國中、鳳信國小、長橋國小、林榮國小、北林國小、 

大榮國小、南平中學、見晴國小、西林國小、萬榮國小 

16 光復鄉 光復高職 光復國小、太巴塱國小、西富國小、大進國小 

17 瑞穗鄉 瑞美國小 
瑞美國小、大富國小、大興國小、奇美國小、德武國小、 

鶴岡國小、舞鶴國小、太平國小 

18 瑞穗鄉 瑞穗國中 瑞穗國中、紅葉國小、瑞穗國小 

19 玉里鎮 玉里國中 玉里國中、三民國中、卓樂國小、吳江國小 

20 玉里鎮 玉里國小 
玉里國小、三民國小、崙山國小、觀音國小、長良國小、 

立山國小 

21 玉里鎮 玉里高中 東里國中 

22 富里鄉 富里國小 

富里國小、富里國中、富北國中、永豐國小、學田國小、 

卓楓國小、明里國小、古風國小、東竹國小、東里國小、 

萬寧國小 

23 豐濱鄉 豐濱國小 港口國小 

24 豐濱鄉 巴歌浪船屋 靜浦國小 

※本表依往年實施狀況統計，得依各年度實際安排擇定實施地點。 

 

 



附表二附表二附表二附表二                            100 年學生游泳能力檢測成果報告表 

學校名稱  校    長  電  話  

學務主任  體育組長  聯絡人  

辦理期間 月  日至  月  日 辦理地點  

辦理方式 □課程內規劃實施 □辦理育樂營 施測日期     月   日 

學生總數______人，低收入戶學生數＿＿＿人，原住民學生數＿＿＿人， 

偏遠地區學生數＿＿＿人，身心障礙學生數＿＿＿人，一般生＿＿＿人 

（各類別採計一次即可）。 

學生游泳能力檢測結果統計表 

年 級 班級數 
學生數 

(a) 

實施游泳教

學班級數 

參加游泳教學 

學生數 

通過檢測標準人數 

★★★★國中 25 公尺 

★★★★國小 15 公尺 

(b) 

比例 

(b/a)% 

三       

四       

五       

六       

       

總計       

概況 

說明 

1.99 年度學生達成游泳能力    ％，100 年度是否有提升：□是 □否 

2.本年度經費使用共       元。 

3.師生比是否符合 1：15：□是  □否 

4.配置守望員：□是  □否 

檢討與

建議 

1. 

2. 

3. 

 

其它 
註：1.國小年級數請填一至六，國中年級數請填七至九。 

2.另請檢附游泳能力檢核表、水域活動安全教育檢核表 

體育組長：       學務主任：       校長簽章： 



○○國民中（小）學 100 年提昇學生游泳能力計畫成果照片 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動說明： 

 

 

說明：活動相片至少 4張。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                照片粘貼 

 

 

 

 

 

 

                                   照片粘貼 



學生自救及游泳能力檢核表（參考格式，請以 A3 或 A4 列印） 
組別：國小組          學校名稱：                                          班級：      年      班 

測驗老師：               測驗日期：     年     月     日     本班接受測驗人數合計       人。     通過游泳能力測驗       人。 

自救能力測驗 游泳能力測驗 

第一級 第二級 第三級 第四級 第五級 

韻律呼吸 20 次 
水母漂 10 秒 

(不可換氣) 
浮具漂浮 60 秒 

水母漂 20 秒 

（可換氣） 
仰漂 15 秒 

水母漂 30 秒 

每 10 秒換氣一次 
仰漂 30 秒 

立泳 30 秒 

仰漂 60 秒 

立泳 60 秒 

仰漂 120 秒 

游泳前進15公尺 

（換氣3次以上） 

相當於第二級 

編

號 
座號 姓名 未施測 

通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

合    計                     

通 過 學 生 比 例                     

備    註           

 

附表三附表三附表三附表三之一之一之一之一        



學生自救及游泳能力檢核表（參考格式，請以 A3 或 A4 列印） 
組別：國中組          學校名稱：                                          班級：      年      班 

測驗老師：               測驗日期：     年     月     日     本班接受測驗人數合計       人。     通過游泳能力測驗       人。 

自救能力測驗 游泳能力測驗 

第一級 第二級 第三級 第四級 第五級 

韻律呼吸 20 次 
水母漂 10 秒 

(不可換氣) 
浮具漂浮 60 秒 

水母漂 20 秒 

（可換氣） 
仰漂 15 秒 

水母漂 30 秒 

每 10 秒換氣一次 
仰漂 30 秒 

立泳 30 秒 

仰漂 60 秒 

立泳 60 秒 

仰漂 120 秒 

游泳前進25公尺 

（換氣5次以上） 

相當於第三級 

編

號 
座號 姓名 未施測 

通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 通過  不通過 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

合    計                     

通 過 學 生 比 例                     

備    註           

 

附表三附表三附表三附表三之二之二之二之二        



附表四附表四附表四附表四                                        ________________________年學年學年學年學校推動水域活動安全校推動水域活動安全校推動水域活動安全校推動水域活動安全教育教育教育教育檢核表檢核表檢核表檢核表 

縣市縣市縣市縣市：：：：                                                                                                    

學校別學校別學校別學校別：：：：□□□□    高中職高中職高中職高中職        □□□□    國中國中國中國中        □□□□    國小國小國小國小    

學校學校學校學校：：：：                                                                         

序序序序

號號號號    
檢核項目檢核項目檢核項目檢核項目    檢核檢核檢核檢核要點要點要點要點    負責負責負責負責單位及單位及單位及單位及人員人員人員人員    備註備註備註備註    

□ 詳擬推行水域安全教育年度計畫、

列入行事曆，列管執行。 
 

□ 期末召開水域活動安全宣導教育工

作檢討會。 
 

1 

將水域活動安全教育

宣導納入全學年度體

育實施計畫 

□ 訂有獎懲辦法，切實執行。  

 

□ 適時辦理水域安全宣導教育活動或

藝文競賽。 
 

□ 適時辦理水域警示標誌講解。  

2 

定期辦理水域活動安

全教育宣導，指導學生

預防戲水意外事件之

發生，且辦理水域活動

應規劃完善之相關安

全配套措施，並加強行

前教育 

□ 定期舉行水域安全常識測驗。  

 

□ 已利用相關集會或書面資料等方

式，向家長宣導水域活動安全之重

要性及相關注意事項。 

 
3 

利用相關集會或書面

資料等方式，向家長宣

導水域活動安全之重

要性及相關注意事項 □ 未辦理  

 

□ 教師規劃自救知識及技能教學進度

與設計教案，配合課程內容教學 
 

4 

將水中自救知識及技

能(水母漂、十字漂、

仰漂等)列入體育課程 
□ 充實水域安全視聽教材及教具，並

修正教材教法。 
 

 

□ 已辦理相關研習，共      場  

□ 已參加相關研習，共      人  5 

辦理或派員參加水域

活動安全相關研習或

水域活動教學研習(指

學校教師及行政人員) □ 無  

 

6 
於相關活動集會中加

強宣導水域活動安全 

□ 已於相關活動集會中加強宣導 

時間：___________________ 

地點：___________________ 

內容：(請檢附相關資料) 

參與人數：_______________ 

□ 未於相關活動集會中加強宣導 

     



序序序序

號號號號    
檢核項目檢核項目檢核項目檢核項目    檢核檢核檢核檢核要點要點要點要點    負責負責負責負責單位及單位及單位及單位及人員人員人員人員    備註備註備註備註    

□ 已建立緊急事件處理流程 

□ 未建立緊急事件處理流程 
 

□ 學校老師及行政人員熟悉緊急事件

處理流程。 
 

以下請有游泳池學校勾選  

□ 已訂定游泳池意外事故處理流程 

□ 未訂定游泳池意外事故處理流程 
 

7 

確實建立校園緊急事

件處理流程，另設有游

泳池之學校，訂定游泳

池 意 外 事 故 處 理 流

程，並公布於游泳池明

顯處 
□ 學校老師及行政人員熟悉游泳池意

外事故處理流程。 
 

 

其他自行規劃特色與作法： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：              填表人聯絡電話：                   E-mail：                        

 

單位主管：                             校長：                     

 

溺水事件記載溺水事件記載溺水事件記載溺水事件記載    

序號序號序號序號    發生日期發生日期發生日期發生日期    事件原因及經過事件原因及經過事件原因及經過事件原因及經過    處理情形處理情形處理情形處理情形    具體檢討及改進措施具體檢討及改進措施具體檢討及改進措施具體檢討及改進措施    

     

     

     

     



附表附表附表附表五五五五之一之一之一之一、、、、 
教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫 

學校受學校受學校受學校受訪訪訪訪自評自評自評自評表表表表 
 
訪視項目：游泳教學 

學校名稱：                         填表人： 
 

項目/需檢附資料 填寫題項 

1. 游泳教學實施方式游泳教學實施方式游泳教學實施方式游泳教學實施方式 

檢附資料：游泳教學計畫 

1-1.實施之年級              

1-2.實施之班級數              

1-3.實施之總人數             

2.2.2.2. 課程內容課程內容課程內容課程內容    

檢附資料：授課大綱 

2-1.課程內容包含哪些游泳技能？（請簡述） 

                                        

                                        

2-2.課程內容包含哪些自救課程？（請簡述） 

                                        

                                        

3.3.3.3. 教師教練教師教練教師教練教師教練    

檢附資料：教練證照影本    

3-1.負責授課之教師教練人數？            

3-2.每次上課師生比             

3-2.教師教練具備之證照？  

                                        

4.4.4.4. 安全維護安全維護安全維護安全維護    

檢附資料：投保證明、救生證照影

本 

4-1 活動是否投保？             

4-2 課程進行時救生員人數？             

4-3 課程進行時守望員人數？             

5.5.5.5. 成果檢測成果檢測成果檢測成果檢測    

檢附資料：游泳檢測實施計畫    

5-1 課程結束是否進行游泳能力檢測？        

5-2 活動結束是否填寫學習成果彙整表？       

補充說明內容 

 

 
 
 
 



附表附表附表附表五五五五之二之二之二之二、、、、 
教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫 

學校學校學校學校訪視訪視訪視訪視自評自評自評自評表表表表 
訪視項目：學生游泳體驗營 
學校名稱：                         填表人： 
 

項目/需檢附資料 填寫題項 

1. 游泳體驗營實施方式游泳體驗營實施方式游泳體驗營實施方式游泳體驗營實施方式 

檢附資料：體驗營實施計畫 

1-1.預計辦理場次       、已辦理場次       

1-2.預計參加人數       、已參加人數       

1-3.弱勢族群學生已參加人數           

2.2.2.2. 課程內容課程內容課程內容課程內容    

檢附資料：授課大綱 

2-1.課程內容包含哪些游泳技能？（請簡述） 

                                        

                                        

2-2.課程內容包含哪些自救課程？（請簡述） 

                                        

                                        

3.3.3.3. 教師教練教師教練教師教練教師教練    

檢附資料：教練證照影本 

3-1.負責授課之教師教練人數？            

3-2.每次上課師生比             

3-2.教師教練具備之證照？  

                                        

                                        

4.4.4.4. 安全維護安全維護安全維護安全維護    

檢附資料：投保證明、救生證照影

本 

4-1 活動是否投保？             

4-2 課程進行時救生員人數？             

4-3 課程進行時守望員人數？             

5.5.5.5. 成果檢測成果檢測成果檢測成果檢測    

檢附資料：游泳檢測實施計畫    

5-1 課程結束是否進行游泳能力檢測？        

5-2 活動結束是否填寫學習成果彙整表？       

補充說明內容 

 



附表附表附表附表五五五五之三之三之三之三、、、、 
教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫 

學校學校學校學校訪視訪視訪視訪視自評自評自評自評表表表表 

 

訪視項目：游泳能力檢測 
學校名稱：                         填表人： 
 

項目/需檢附資料 填寫題項 

1. 檢測實施方式檢測實施方式檢測實施方式檢測實施方式 

檢附資料：實施計畫 

1-1.預計辦理場次       、已辦理場次      

1-2.預計參加人數       、已參加人數      

2.2.2.2. 課程內容課程內容課程內容課程內容    

檢附資料：檢測標準 

2-1. 所實施游泳能力檢測標準為何？          

（1. 教育部 5 級分級、 

（2. 教育部 10 級分級 

（3. 縣市自訂標準 

3.3.3.3. 教師教練教師教練教師教練教師教練    

檢附資料：教練證照影本 

3-1.負責檢測之教師教練人數？            

3-2.教師教練具備之證照？  

                                        

                                        

4.4.4.4. 安全維護安全維護安全維護安全維護    

檢附資料：投保證明、救生證照影

本 

4-1 活動是否投保？             

4-2 檢測時救生員人數？             

補充說明內容 

 



附表附表附表附表五五五五之四之四之四之四、、、、 
教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫教育部補助國民中小學學生游泳與自救能力教學計畫 

學校學校學校學校訪視訪視訪視訪視自評自評自評自評表表表表 
訪視項目：師資培訓 
學校名稱：                         填表人： 
 

項目/需檢附資料 填寫題項 

1. 師資培訓實施方師資培訓實施方師資培訓實施方師資培訓實施方式式式式 

檢附資料：實施計畫 

1-1.預計辦理場次    、已辦理場次      

1-2.預計參加人數    、已參加人數      

1-3.授課總時數             

2.2.2.2. 課程內容課程內容課程內容課程內容    

檢附資料：授課大綱 

2-1.課程內容包含哪些游泳技能？（請簡述） 

                                        

                                        

2-2.課程內容包含哪些自救課程？（請簡述） 

                                        

                                        

3.3.3.3. 教師教練教師教練教師教練教師教練    

檢附資料：教練證照影本 

3-1.負責授課之教師教練人數？            

3-2.教師教練具備之證照？  

                                        

                                        

4.4.4.4. 安全維護安全維護安全維護安全維護    

檢附資料：投保證明、救生證照影

本 

4-1 活動是否投保？             

4-2 課程進行時救生員人數？             

5.5.5.5. 成果檢測成果檢測成果檢測成果檢測    

檢附資料：游泳檢測實施計畫    

5-1 課程結束是否進行游泳能力檢測？        

5-2 活動結束是否填寫學習成果彙整表？       

補充說明內容 

 

 


