花蓮縣101年度國民中小學游泳與自救能力教學師資研習會
實施計畫

1、 依據教育部101年3月9日臺體(一)字第1010040151號函辦理。

2、 目的：為落實教育部全國中、小學游泳能力基本指標之實施，增進本縣教師游泳與自救能力教學專業知能，提升教學品質與增進學生游泳能力，特辦理本計畫。

3、 主辦單位：花蓮縣政府教育處
4、 承辦單位：花蓮縣立國風國民中學

5、 協辦單位：花蓮縣體育會
6、 活動內容：課程內容含有安全知能、各式游泳泳姿與自救能力教學 教，課程規劃如附件1。

7、 參加對象：
（1） 101年度獲游泳教學經費補助之學校教師
（2） 有實施游泳教學之學校教師、未具游泳教學能力之學校教師

（3） 游泳教學師資不足之學校教師、游泳學會率低於50%之學校教師
（4） 擔任游泳教學或對游泳教學有興趣之中小學教師。
8、 活動日期：101年7月9日至7月20日。

9、 活動地點：國風國中泳泳池
10、 報名方式：線上報名，請至「全國教師在職進修資訊網（http://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx?Map=23）」選「花蓮縣101年度國民中小學游泳與自救能力教學師資研習會」，進入線上報名系統填寫資料。

（1） 其它：
（2） 研習課程包含學科及術科，請務必攜帶泳具，參與實際操作。

（3） 研習課程共計10天，全程親自參與者，核給研習時數20小時。

附件一、課程表
	日期/時間
	14:00-15:00
	15:00-16:00
	備註說明

	7月9日
	報到-授課介紹

適應水性
	第1級游泳能力

漂浮與基本自救法
	水母漂

仰漂

	7月10日
	熱身-複習捷式腿部技術
	捷式手部教學
	手部及腳部動作

	7月11日
	熱身-複習捷式手部技術
	捷式手腿配合教學
	配合動作

	7月12日
	熱身-複習捷式配合技術
	捷式換氣教學
	換氣動作

	7月13日
	水上自救求生安全宣導
	器材救生實務
	安全宣導

	7月16日
	熱身-複習蛙式腿部技術
	蛙式手部教學
	手部及腳部動作

	7月17日
	熱身-複習蛙式手部技術
	蛙式手腿配合教學
	配合動作

	7月18日
	熱身-複習仰式腿部技術
	仰式手部教學
	手部及腳部動作

	7月19日
	熱身-複習仰式手部技術
	仰式手腿配合教學
	配合動作

	7月20日
	試範教學
	綜合座談
	結業


