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各位親愛的家長們，大家好！

   疫情時代，能與各位家長互道平安，是一件很幸
福的事！

   新學年開始，我們依例辦理期初親職教育，只是
因為疫情，這次，我們只能改在線上與家長們分享
校務以及親師生的溝通要項，儘管如此，本校輔導
室仍蒐集編輯了相當豐富的資料，在學校網頁上
線，提供家長隨時參閱。

   本校這幾年的發展，感謝有各位家長的協助與肯
定，校務蒸蒸日上，學生表現倍受肯定，這是親師
生有良好的溝通與信任和努力，所締造的成就。

    宜昌國中在這幾年努力耕耘課程與教學的發展，
獲得各級長官的肯定，未來，我們將賡續既有基
礎，持續推陳出新，目前積極投入雙語教育，會是
花蓮縣第一所達成國家雙語政策目標的學校，我期
許自己與勉勵學校同仁，我們希望能成為花蓮縣第
一個公立的雙語學校。 也期盼各位家長繼續給我們
鞭策與鼓勵。
   
     最後祝福大家闔家歡樂，永保安康！

校長的話



Dear parents, 

    During the epidemic, it is a great pleasure to
welcome you back to Yi Chang Junior High School.

    At the beginning of the new semester, we planned to
have Teacher-parental Day as usual. Because of the
epidemic, we share school affairs with you online. The
Counseling Division collects and edits quite a few of
useful information for you to refer to at any time. 

     Thanks for your supports and positive recognition, the
school over the past few years has been prospering.
Besides, the students' performance is highly progressive
and it attributes to the success of good communication,
trust and efforts among teachers, students and parents.

     In addition, Yi Chang Junior High has worked hard in
curriculum and pedagogy and been affirmative by the
officials of Hualien and MOE.

    In the future, we will continue to make our efforts to
become as the first public bilingual school in Hualien.
That is, I look forward to your encouragement to ensure
the development for our students.  

    Wish you all  have a happy family life!

PRINCIPAL'S MESSAGE



行事曆   School's Schedule



教務處 Educational Affairs



Introductory Science

Basic Mathematics

Arts and Crafts

Reading and Language

Registration open for Grades 1-5. Limited
slots available.

Flyers are print advertisements created
by companies with the intention of
distributing them to a wider audience.

MONDAYS
TO FRIDAYS

ABOUT US

CLASSES
INCLUDE:

教務處 Educational Affairs

分機#401-406



 學務處 

STUDENT'S AFFAIRS
 分機#301-306



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS



 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS



WELCOME BACK!

 學務處 
STUDENT'S AFFAIRS



總務處 General affairs

總務處 分機201-205



輔導室組織架構

Love with patience.

Counseling Officel
#分機:501-506



升學資訊參考-Information

本表僅適用109學年度



Children respond to stress in different ways.
They can be more clingy, angry, agitated,

or do things they normally don't. 

Keep children close to parents and family, and
avoid separating them and their caregivers as
much as possible. If separation occurs, ensure
regular contact and reassurance.

Keep to regular routines and schedules as much
as possible. You can also create new ones in new
environments. Include school/learning and time
for safely playing and relaxing.

If possible, create opportunities for the child to
play and relax.

Respond to your child's reactions in a
supportive way. Give them extra time and
attention. Listen to their concerns, speak kindly,
and reassure them.

升學資訊-Information
本表僅適用109學年度



疫情下正確的資訊很重要，提供家長網址找尋
您要的資訊。

標題:疫情下的親子關係-居家防疫保健室
簡要介紹:
全國各級學校因應疫情關係改線上教學，家長與孩子
在家中相處時間增加，有甜蜜快樂的時刻，也可能彼
此之間產生摩擦與矛盾。
彰化基督教醫院兒童心智科 劉怡君醫師X陳力源醫師 
跟您聊一聊，疫情下親子關係如何適應！
時間7:59

親職教育電子資源-1
Parental Education Resources



標題: 孩子態度不好怎麼教?從幼兒到青
少年教養策略(實踐篇)
簡要介紹:
王宏哲醫師在影片分享，孩子每個發展階段可以做哪
些教養策略。家長可以從有興趣的發展階段觀看，家
中若有手足可以從小就開始正向溝通，孩子長大後的
風暴期會比較小喔！
10-12歲可以從30:41、青少年38:05開始觀看！
時間:42:08

標題:3個方法教孩子讀書不分心
簡要介紹:
你家孩子讀書常常很分心嗎？叫他念書寫個作業都
不專心，一下子聊天、一下子扯東扯西，一下子神
遊，這到底是什麼問題？
時間:3:59

親職教育電子資源-2
Parental Education Resources



標題:孩子不喜歡學習?爸媽要關心的
三件事
簡要介紹:
王宏哲醫師在影片分享，學習態度好，學習動機就
回來！家長可以在影片找看看自己的需求，12:24家
長常用的錯誤對話，14:40示範適合的對話。
時間:45:58

標題:孩子只想玩手機怎麼辦?戒掉過度
玩手機的方法
簡要介紹: 
王宏哲醫師在影片分享，孩子只想玩手機怎麼辦？孩
子幾歲可以給手機?給手機前的前置作業?
時間:44:23

親職教育電子資源-3
Parental Education Resources



 The News Lens 關鍵評論網-YouTube頻道
(1)名稱：為什麼孩子常常講不知道、沒事、還好？
因為他不想跟你溝通
(2)時間：5分5秒
(4)介紹：我明明很關心孩子，但卻只得到「不知
道」、「隨便」的簡短回應，結果發生事情時我卻
總是最後一個……到底青少年的孩子想透過這樣的言
行表達什麼呢？而我們又應該如何照顧自己的情緒
呢？

 黃縱寧愛+好醫生-YouTube頻道
(1)名稱：身心變化劇烈的青少年父母必須：左手牽
關係，右手祭管教
(2)時間：23分16秒
介紹：我的孩子到了國中整個性情大變，常常因為
一些小事而大吵一架，該如何陪伴叛逆的青少年？
影片將分享如何左手牽關係、右手祭管教，建立良
好的關係、傳遞我們的關心。

親職教育電子資源-4
Parental Education Resources



【心理敲敲門】
(1)時間：15分鐘~60分鐘
(2)連結：
a. YouTube https://reurl.cc/82nYqj
b. 啟點線上學苑 https://reurl.cc/GbrgeW
c. Apple Podcast https://reurl.cc/52qX4n
(3)介紹：生命有各式各樣的煩惱，不一定每個都有終
極答案，但有人陪伴，就有機會多認識自己一些。由
楊嘉玲心理師和陳怡璇劇作家共同對談，透過心理學
角度，用有趣易懂的話語，探討各種生活議題，無論
是工作、感情、家庭、婚姻、親子、理財、溝通等，
帶給你不同的發現。

親職教育電子資源-5

YouTube 啟點線上學苑 Apple Podcast 

Parental Education Resources

https://reurl.cc/82nYqj
https://reurl.cc/GbrgeW
https://reurl.cc/52qX4n
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Let's do it!

花蓮縣宜昌國中 1 10學年度親職教育


