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【學校榮譽榜】 

 

自強國中 114 學年度對外競賽成績 

競賽名稱 競賽項目 參賽成績 參賽學生 指導老師 

114學年度全縣語文競賽 教師組字音字形 特優 高士浩老師 
 

114學年度全縣語文競賽 字音字形 特優 905 劉沛吟 蔡秀枝老師 

114學年度全縣語文競賽 字音字形 特優 902 何智帆   蔡秀枝老師 

114學年度全縣語文競賽 布農族語朗讀 特優 903 夏加恩  江麗嬌老師 

114學年度全縣語文競賽 布農族語朗讀 優等 807 邱肯恩  江麗嬌老師 

114學年度全縣語文競賽 阿美族語朗讀 優等 803 史薇亞  林英蘭老師 

114學年度全縣語文競賽 寫字 優等 704 葉曉妘  古宛芸老師 

114學年度全縣語文競賽 布農族語朗讀 甲等 705 邱 璿  江麗嬌老師 

114學年度全縣語文競賽 作文 甲等 705 陳彥翰  陳奕晴老師 

114學年度全縣台客語字音字形比賽 客語字音字形 特優 803 江有邦 梁依仁老師 

114環境教育知識競賽 個人組 第 3名 802 王奕勛  游禮儀老師 

114全縣英語字彙王 個人賽 第 1名 804 賴奕槐  林慧珍老師 

114全縣英語字彙王團體第 3名 團體獎 第 3名 804 賴奕槐 

701 羅健文 

906 黃梓寧 

901 洪楷博 

林慧珍老師 

莊敏琪老師 

羅主媛老師  

114全縣發明展第 1名 太空技術組 金獎 801 陳泰元  

801 張秉洋  

801 范瑜庭  

陳禹翔老師 

郭千睿老師 

呂柏辰老師 

張佩琳老師 
陳怡安老師 
 

114全縣發明展第 1名 便利生活組 金獎 701 羅健文  

703 游惟勛  

703 謝昊恩  

114太平洋盃小論文 自然科技組 金獎 802 陳怡恩  

802 王奕勛  

114太平洋盃小論文 自然科技延伸組 金獎 801 張秉洋  

801 陳泰元  

114太平洋盃小論文 健康環保組 金獎 703 趙璽文  

114太平洋盃小論文 人文藝術組 銅獎 701 馮雋恩 
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703 游惟勛  

114太平洋盃小論文 自然科技組 銅獎 904 潘可婕  

904 洪守宥  

904 曾煒翔  

114太平洋盃小論文 本土專題組 銅獎 801 羅健文  

703 謝昊恩  

114總統盃射箭錦標賽 對抗賽男團 銀牌 907 曾柏鈞 

907 游凱淳 

808 廖力玄 

808 莊灝澤 

彭暐婷教練 

114總統盃射箭錦標賽 對抗賽女團 銀牌 907 盧佩雲 

907 廖婕儒 

808 黃品妍 

808 于子晴 

114總統盃射箭錦標賽 對抗賽混雙 銅牌 907 朱兒 

907 謝明君 

114總統盃射箭錦標賽 九年級個人 銀牌 907 盧佩雲 

114總統盃射箭錦標賽 九年級個人 銅牌 907 朱兒  

114總統盃射箭錦標賽 八年級個人 銀牌 808 廖力玄 

114總統盃射箭錦標賽 排名賽女團 第 1名 907 盧佩雲 

907 廖婕儒 

808 黃品妍 

808 于子晴 

114總統盃射箭錦標賽 排名賽男團 第 2名 907 曾柏鈞 

907 游凱淳 

808 廖力玄 

808 莊灝澤 

114總統盃射箭錦標賽 排名賽混雙 第 3名 907 朱兒 

907 謝明君 

114總統盃射箭錦標賽 排名賽女子個人 第 3名 907 盧佩雲 

114總統盃射箭錦標賽 排名賽男子個人 第 3名 808 廖力玄 

115青年盃射箭錦標賽 男子個人 第 1名 907 謝明君 

彭暐婷教練 115青年盃射箭錦標賽 男子個人 第 2名 907 曾柏鈞 

115青年盃射箭錦標賽 女子個人 第 3名 907 廖婕儒 
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115青年盃射箭錦標賽 50M對抗賽男團 第 1名 907 謝明君 

808 廖力玄 

907 曾柏鈞 

707 金主恩 

115青年盃射箭錦標賽 複合弓對抗賽男團 第 2名 907 張威翔 

808 古翔亦 

808 莊灝澤 

115青年盃射箭錦標賽 50M排名賽男團 第 1名 907 謝明君 

808 廖力玄 

907 曾柏鈞 

707 金主恩 

115青年盃射箭錦標賽 50M排名賽女團 第 1名 907 廖婕儒 

907 朱兒 

907 盧佩雲 

808 黃品妍 

115青年盃射箭錦標賽 複合弓排名賽男團 第 1名 907 張威翔 

808 古翔亦 

808 莊灝澤 

115青年盃射箭錦標賽 九年級男子個人 第 1名 907 謝明君 

115青年盃射箭錦標賽 八年級男子個人 第 3名 808 廖力玄 

115青年盃射箭錦標賽 複合弓個人對抗 第 3名 808 古翔亦 

115青年盃射箭錦標賽 複合弓個人排名 第 3名 907 張威翔 

115全中運 男子個人對抗賽 金牌 907 謝明君 

彭暐婷教練 

115全中運 混雙對抗賽 金牌 907 謝明君 

907 廖婕儒 

115全中運 男團對抗賽 銀牌 907 謝明君 

907 游凱淳 

808 廖力玄 

115全中運 反曲弓男團對抗賽 銀牌 907 廖婕儒 

907 朱兒 

907 盧佩雲 

114學年度全國語文競賽 教師組字音字形 優等 高士浩老師 
 

114學年度全國語文競賽 客語字音字形 優等 803 江有邦 梁依仁老師 

114學年度全縣音樂比賽 直笛合奏 優等 直笛團 葉駿哲老師 
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114學年度全縣音樂比賽 管樂合奏 優等 管樂團 王偉渟老師 

114學年度花蓮縣英語閱讀競賽 英語造句 特優 701 羅健文 莊敏琪老師 

114學年度花蓮縣英語閱讀競賽 英語造句 甲等 906 張宸翰 羅主媛老師 

114年總統盃 AI素養爭霸賽花蓮區 國中組 佳作 803 江有邦 呂柏辰老師 

114年總統盃 AI素養爭霸賽花蓮區 國中組 佳作 703 趙璽文  呂柏辰老師 

114年資訊教育競賽貓咪盃 生活應用組 金牌 703 趙璽文  

701 馮雋恩  呂柏辰老師 

趙佩瑜老師  114年資訊教育競賽貓咪盃 生活應用組 銀牌 701 羅健文  

703 謝昊恩  

2026全國發明展銅牌 國中組 銅牌 701 羅健文  

703 游惟勛  

703 謝昊恩  

陳禹翔老師 

呂柏辰老師 

陳怡安老師 

李漢昌老師  

114 學年度全國科技教育競賽 花蓮區選拔賽 甲等 703 趙璽文    

701 馮雋恩 

701 吳昀翰  

呂柏辰老師 

114學年度全國學生創意戲劇比賽 舞台劇類 優等 年少劇團 里稏爾老師  

114學年度全縣科展數學第 1名 數學科 第 1名 801 張秉洋 

801 陳泰元  

803 張日耀  

陳禹翔老師 

郭千睿老師 

呂柏辰老師 

陳怡安老師  

114學年度全縣科展 生活應用科學(二) 第 1名 801 范瑜庭  

701 馮雋恩 

701 吳昀翰  

114學年度全縣科展 地球科學科 第 3名 803 蔡皓昕 

803 江有邦  

114學年度全縣科展 生活應用科學(三) 佳作 701 羅健文 

703 謝昊恩  

114學年度全縣科展 物理科 佳作 801 陳沛萱 

806 林瑞恩  

2026總統教育獎 2026總統教育獎 
 

908 謝明君 
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自強國中 115 學年度對外競賽成績（截至 115.10.15） 

競賽名稱 競賽項目 參賽成績 參賽學生 指導老師 

2026年 ICG國際少年運動會 反曲弓女子團體對抗

賽  

第 2名 朱兒 

黃品妍  

彭暐婷教練 

2026年 ICG國際少年運動會  反曲弓男子團體對抗

賽 

第 4名 廖力玄 

金主恩  

彭暐婷教練 
 

2026年 ICG國際少年運動會 複合弓男子團體對抗賽 第 2名 古翔亦 

吳嘉璿 

蕭辰澔 

彭暐婷教練 

2026年 ICG國際少年運動會 複合弓女子團體對抗賽 第 2名 李妍溱 

江依昕  

彭暐婷教練 

2026年 ICG國際少年運動會 複合弓男子個人對抗賽  第 1名 古翔亦 彭暐婷教練 

2026年 ICG國際少年運動會 反曲弓男子個人對抗賽 第 2名 廖力玄  彭暐婷教練 

115年菁英盃籃球錦標賽 國女甲組 第 2名 女籃隊 廖啓宏老師 

115年菁英盃籃球錦標賽 國男甲組 第 4名 男籃隊 
王楊曙教練 

洪健文老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 國語字音字形 特優 906 許語彤 蔡秀枝老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 臺灣台語朗讀 特優 702 張煥杰 賴珮瑄老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 寫字 特優 701 蔡忻彤 古宛芸老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 布農語朗讀 特優 907 邱肯恩 江麗嬌老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 客語朗讀 優等 703 李禹葳 李惠敏老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 撒奇萊雅語朗讀 優等 803 沈承哲 林于仙老師 

115學年度花蓮縣語文競賽 噶瑪蘭語朗讀 優等 801 蔡佳琪 朱明蘭老師 

115 學年度花蓮縣台客語字音字形比賽 客語字音字形 特優 901江有邦 梁依仁老師 

數位化科學競賽(東部賽區) 國中組 優勝 704 計皖玨 

701 郭蔓萱 

701 蔡忻彤 

702 林芊卉 

郭千睿老師 

115學年度花蓮縣學生美術比賽 西畫類普通班組 第一名 902林芮臻 劉美宜老師 

115學年度花蓮縣學生美術比賽 平面設計類普通班組 第二名 902林芮臻 劉美宜老師 
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115 學年度親師座談會【教務處】資料 

一、 本校本學年度七年級招收普通班 7 班，體育班 1 班，合計 200 人。全校合計共 20 班普通班，3

班體育班，較 114 學年度增 1 班。全校人數 607 人。 

二、 第八節課業輔導：持續執行與教育部學習扶助（對象為學業成績待加強的同學）及縣府全面免

費課輔政策（對象為所有願意參加的同學）。七、八年級每週 3 天縣課輔或學習扶助；九年級

每週 4 天縣課輔。另本校於每次段考前 5 天，所有班級改開免費課輔，對象為所有同學，由導

師及任課老師幫學生做考前整理複習與課業之加深加廣，請家長鼓勵貴子弟參加。考前之課輔，

將於每次段考前，透過家庭聯絡簿提醒家長。 

三、 重要考試時程： 

(一) 段考： 

段考 第一次 第二次 第三次 

時間 10/19～10/20 12/2～12/3 1/18～1/20 

(二) 九年級模擬考試：  

複習考 第一次 第二次 第三次（暫訂） 第四次（暫訂） 

時間 9/8～9/9 12/23～12/24 116 年 2 月 116 年 4 月 

※116 年教育會考：5 月 15 日(星期六) 、5 月 16 日(星期日) 

三、本校辦學以「敦品勵學、多元適性」為願景。本校校訂課程開設「閱」目賞心、『花』現『自』

我、「自然科學」與社會人文科學四門課。「閱」目賞心是以閱讀為基礎的課程，引導學生從閱

讀中運用策略去理解、推測，並延伸自己的想法；「花」現「自」我是以英語口說為基底，由外

籍教師與本校英語科老師搭配進行協同教學，依據不同年級設計不同主題，強化英語聽說能力，

並鼓勵學生勇於開口表達；自然科學於八年級開設生活大小事、九年級開設古往今來，除落實實

驗操作之外，並將理化課的原理帶入日常生活的現象或小玩具，讓學生自己動手，也讓學生對於

科學理論的演化發展有更全面的認識；社會人文科學於七年級開設「瑰麗台灣」、八年級開設「天

下為公」、九年級開設「歷歷在目」，於不同年級拓展與深化學科相知識與素養。 

四、如小孩畢業後有讀「五專」或到「外縣市」就讀的打算，提醒家長要和小孩預先依據目標規劃「服

務學習時數」，以免九年級升學申請時積分不如別人。 

五、鼓勵家長下載「花蓮 e校園」app。此平台的功能陸續開啟，可查詢月段考成績與 

    雷達圖輔助分析。相關介紹請參閱附件。 
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附件：花蓮區免試入學超額比序項目積分對照表 
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115 學年度親師座談會【學務處】資料 

【生活教育組】： 

一、家長接送停車位置： 

(一)本校正門口前方為「黃格線」，依據交通相關法規，黃格線目的為「淨空道路」、「交

通不堵塞」，因此請家長接送貴子女上、放學時請勿將車輛停放於黃格線及供行人

穿越的斑馬線，可停放於游泳池前或是中琉公園旁，以確保交通順暢及貴子女安全。 

(二)因校內空間有限，請家長勿將車輛開進校園內接送學生，若有特殊原因可向學務處

申請開進校園接送(如小朋友腳受傷)，謝謝各位家長配合。 

 

 

校門口前黃格線保持淨空，車輛不得臨停。 

保持淨空區域 
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校門口前黃色網狀線保持淨空，接送家長可停放於游泳池前或中琉公園旁。 

 

二、手機與智慧型穿戴裝置管理： 

(一) 貴子弟如須攜帶手機與智慧型穿戴裝置到校，須先填寫「申請表」完成申請程序。 

(二) 為確保同學上課學習品質，攜帶手機與智慧型穿戴裝置到校後交由學校統一保管，

進校門前須先關機，放學發還給同學。如有違規者，將視情況禁止攜帶到校（請參

閱學生手冊 P.33）。 

 

 

 

 

 

保持 

淨空區域 
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三、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 請家長叮嚀學生依規定申請。 

⚫ 騎乘時配戴安全帽，勿雙載、倂排，遵守交通安全。 

⚫ 自強國中校網 

http://www.zcjh.hlc.edu.tw/ 
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⚫ 檔案下載區-學務處-相關表單與辦法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、反藥物濫用 

(一)近年毒品、藥物等種類、外型變化多端，不僅僅傳統粉狀、菸、注射等吸食方式，

可能以糖果、咖啡包等等外形。 

(二)敬請留意貴子弟校外交友、逗留等場合，並小心誤食、攜帶相關藥物，延遲生活規

律、身心健康。 
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【體育衛生組】： 
一、803 陳柏儒參加 115 年花蓮縣縣長盃高爾夫錦標賽榮獲校隊  

        組第 1 名 

    804 黃怡婕參加 115 年花蓮縣縣長盃滑輪溜冰錦標賽獲第 1 名 

    807 莊嘉睿參加 115 年花蓮縣縣長盃滑輪溜冰錦標賽獲第 3 名 

    906 陳昶恩參加 115 年花蓮縣議長盃羽球錦標賽獲國中男雙第 

        二名 

    803 陳柏儒參加中華民國高爾夫協會全國業餘高爾夫 115 年北  

        區五月份區月賽獲男子 B 組第 1 名 

    801 羅健文參加 115 年花蓮縣縣長盃空手道錦標賽國中男子七  

        年級一般甲組自由對打第 2 名  

 
二、115 年八月本校射箭隊參加 2026 年國際少年運動會獲佳績，感  

    謝彭暐婷教練指導。 

1.反曲弓女子團體對抗賽-第 2 名-朱兒、黃品妍 

2.反曲弓男子團體對抗賽-第 2 名-廖力玄、金主恩 

3.複合弓男子團體對抗賽-第 2 名-古翔亦、吳嘉璿、蕭辰澔 

4.複合弓女子團體對抗賽-第 2 名-李妍溱、江依昕 

5.複合弓男子個人對抗賽-第一名-古翔亦 

6.反曲弓男子個人對抗賽-第二名-廖力玄 
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三、115 年臺北市中正盃全國籃球錦標賽青少年女子組殿軍 

    115 年花蓮縣菁英盃全國籃球錦標賽國中女子甲組亞軍 

    115 年運動部全國籃球區域性對抗錦標賽(新竹市站)國中女子組  

        亞軍 

    115 年宜蘭縣五結鄉鄉長盃籃球錦標賽國中女子組季軍 

    115 年花蓮縣第 46 屆假日盃籃球賽大專高中女子組冠軍 

    115 年花蓮縣縣長盃籃球錦標賽國中女子組亞軍 

    115 年臺北市青年盃籃球錦標賽青少年女子組第五名 

 
四、115 年台北市籃球基層選手培訓站區域對抗賽國中男子組亞軍   

    115 年桃園市籃球基層選手培訓站區域對抗賽國中男子組冠軍   

    115 年第一屆花蓮市代會主席盃籃球錦標賽國中男子組冠軍   

    115 年花蓮縣縣長盃籃球錦標賽國中男子組亞軍   

    115 年臺北市青年盃全國籃球錦標賽青少年男子組季軍   

    115 年員東盃國際籃球邀請賽國中男子組季軍   

    115 年花蓮縣玉里鎮花東快速盃籃球錦標賽國中男子組季軍   

    115 年度文山區清明連假青少年籃球對抗賽青少年組季軍   

    115 年花蓮縣第 23 屆菁英盃全國籃球錦標賽全國國中男子甲組  

        殿軍   

    115 年中等學校體育總會 3X3 全國籃球錦標賽晉級全國 8 強 

 

【學生活動組】： 

一、 直笛隊及管樂隊將於 12 月初參加花蓮縣學生音樂比賽。將於第一次段考後開始加

強訓練，感謝家長們的支持與鼓勵。 

二、直笛隊 

114年獲花蓮縣學生音樂比賽直笛合奏國中組優等；暨全國賽學生音樂比賽直笛合

奏國中組優等 

三、管樂隊 

114年獲花蓮縣學生音樂比賽管樂合奏國中 B組優等 

四、年少劇團 

114年獲全國學生創意戲劇比賽舞台劇類國中組優等 
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115 學年度親師座談會【輔導室】資料 

 輔導主任 楊主任：分機 401 

     統籌策劃及推展全校輔導工作 

 

 諮商組長 蘇老師：分機 402 

 中輟預防與復學計畫、推動高關懷課程、校外轉介機構管理、 輔導教師管理 

 兒少保護等講座宣導、國小高關懷轉銜輔導、認輔學生管理、個案研討、辦理親職教育活動 

 外配子女教育計畫、支援專兼任輔導教師、家庭暴力、生命教育、教師性別平等教育 

 

 輔導行政組長 何老師 ：分機 403 

 生涯發展教育計畫各項活動、辦理九年級技藝課程、技職博覽會參訪 

 高中職與技職院校 16 群科師生宣導與體驗參訪、心理測驗規劃及管理、家訪資料彙整 

 12 年國教適性入學師生家長宣導、AB 卡資料建置與管理、本校畢業生升學就業調查 

 學生生涯輔導紀錄手冊及生涯檔案建置與檢核管理、推動技職教育、適性輔導 

 

 特教組長 賴老師：分機 407 

    辦理特教宣導、適性安置輔導業務、特教學生轉銜業務、特教學生助理人員申請及管理 

    資優鑑定業務、受理資優學生縮短修業年限申請、輔具／專業團隊／巡迴輔導服務申請 

    特教教材編輯費及資本門經費申請、特教學生獎補助金及身心障礙學生交通補助費申請 

 

   資源班導師 許老師、曾老師：分機 410、資優班導師 呂老師：分機 409 

 學生個案管理、疑似特殊學生轉介與鑑定、依據學生需求編製簡化減量／加深加廣教材 

 資源班課程規劃及推動、區域資優方案規劃及執行、召開 IEP 及 IGP 會議 

 

 專任輔導教師 廖老師：8574667、王老師 ：分機 405 

 個別談話及團體輔導、協助學生自我覺察、增進問題解決能力、降低心理及行為困擾 

 國中三年學生綜合活動規劃 

年級 自我探索 學習輔導 

七 
拼出自我、特質大進擊、問題解決、人格特質 認識學校、學習三部曲、各科學習秘訣  

多元智慧、家庭寫真、生命彩虹 時間管理、學習興趣與態度 

八 
認識情緒與管理、我和朋友 學習應考技巧、讀書計畫  

休閒天地與規劃、性向探源、國中性向測驗 多元學習、與考試焦慮共舞  

九 
生涯金字塔、生涯興趣、價值觀、國中興趣量表 升學多線道、選校規劃  

自信人生、面對挫折和壓力、 讀書計畫、志願平衡單、考前衝刺  



17 
 

115 學年度親師座談會【總務處】資料 
報告人：總務主任 林慧貞 

一、本校總務工作發展目標： 

妥善規劃各項建設，充實教學設施，維護場館正常功能與運作，提供師生完善之行

政支援及服務，以建立舒適良好的教學環境。 

 

二、總務處成員： 

(一)事務組（李惠芳組長）：擬定各項事務章則、校舍場地佈置及美化校園環境、計劃

監督校舍建築及整修、購置設備及辦公用品、工程、財務、勞務採購招標

事宜、工友管理事項、會議場地佈置及準備、各項員工投保事宜。 

(二)文書組（呂建都組長）：典守學校印信、公文收發登記及歸檔、擬定文書處理章則、

重要會議準備及紀錄、登錄學校重要行事、公文管制、校長交辦事項。 

(三)出納組（何子安組長）：現金出納保管登記、公庫現金票據保管、員工薪津請領發

放、收支保管代辦費事項、公庫支票領款會簽、編製現金結存表、填具收

款收據送金簿、零用金保管及支付。 

(四)技士(王益明先生)：修繕維護學校公物設備，整理校園環境。 

(五)幹事(張涵君小姐)：校產管理、購置設備及辦公用品、編造登錄財產目錄、協助

事務組各項業務。 

(六)工友(鄭靜玉小姐)：協助修繕維護學校公物設備、協助整理校園環境、校內、外

公文傳送、校長及主任交辦事項。 

 

三、保管學校公物：如課桌椅、門窗、黑板、講桌、班牌、電燈、電扇、冷氣等，各

班設有總務股長負責推動及督導班級公物保管，如有損壞，可向總務處申請修繕。 

 

四、若公物因學生個人因素(外力破壞或使用不當)造成損壞，則須按照學校規定賠償，

常見的有桌椅不當使用（踢或摔）、在桌上刻劃、塗鴨等、門窗用力關閉造成玻璃

破裂、玩鬧造成冷氣室外機或室內機破損、教室推擠造成櫃子損壞等，都須賠償

公物損失。學校除平時宣導之外，也請家長教育孩子，養成省水省電、愛物惜物

的觀念。 

在學校有物品上需要修繕可以找總務處，也請跟孩子們宣導愛惜公物的觀念，如

果有損壞仍須賠償。 

 

五、學生營養午餐也是總務處的工作之一，若午餐有任何建議或指教，歡迎與總務處

反應。    

1、營養午餐菜單，每月公告於校網、及校內佈告欄。 

    2、每月落實營養午餐班級滿意度調查表，依據調查表反應事項積極與供餐廠商溝

通。 

3、學生營養午餐委員會中除學校行政代表外，也有三位家長委員，在每 學期均會

召開會議及到午餐廚房進行訪視，為學生的午餐把關。 
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六、防火宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nTt0w0ztPgE 
防範電氣火災 

https://www.youtube.com/watch?v=EdlrJuimGTE 
油鍋起火怎麼辦? 

https://www.youtube.com/watch?v=fZpE-2-fX9g 

家庭逃生計畫 

https://www.youtube.com/watch?v=nTt0w0ztPgE
https://www.youtube.com/watch?v=EdlrJuimGTE
https://www.youtube.com/watch?v=fZpE-2-fX9g
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【附件】兒少性剝削宣導 

   剝削防制條例的宣導重點包括：嚴禁持有、拍攝、傳送、販賣兒少性影像，並應正

確使用網路，避免受騙或成為共犯。 若不幸遭遇，應謹記「二不三要」原則：不要刪

除、不要慌張，要保留證據、記錄資訊、並向性影像處理中心申訴。 相關資源包括衛

福部性影像處理中心、各地家庭暴力暨性侵害防治中心，以及學校提供的教育宣導。  

一、 行為規範與風險 

「二不三要」原則（給被害人）： 

不要: 刪除證據，保留遭散布的性影像。  

不要: 慌張，冷靜蒐證。  

要: 保留相關證據，如截圖、對話紀錄。  

要: 記錄散布者帳號等資訊。  

要: 向「性影像處理中心」申訴檢舉。  

「五不四要」（給民眾及家長）： 

不: 要將兒少視為性的對象或性慾的投射。  

不: 拍攝、不持有、不分享兒少性影像。  

不: 觀看、下載、傳送兒少性影像，以免觸法成為共犯。  

要: 學習網路安全知識，了解風險。  

要: 保護兒少隱私，不傳佈私密照片。  

要: 向網站或社群平台檢舉違規內容。  

要: 遇兒少性剝削事件時，立即報警求助。  

二、 如何尋求協助與求助管道 

衛福部性影像處理中心：: 是全年無休的單一窗口，受理違法性影像申訴與檢舉，並進

行移除下架和後續轉介。  

各地家庭暴力暨性侵害防治中心：: 提供兒少性創傷的心理諮商與復原服務。  

學校：: 各級學校會舉辦相關教育宣導，教導兒少防制知識，並可協助通報處理。  

報案：: 遇到性剝削事件時，應立即向警察機關報案或求助。  
 


	防範電氣火災
	油鍋起火怎麼辦?
	家庭逃生計畫
	【附件】兒少性剝削宣導

