
 

瑞穗鄉端午節包粽大賽 

一、 報名方式：報名表請於 6月 5日(星期五)下午 17時前傳真或ｅ-mail至承辦人，並繳交

保證金 300元整，繳費完成才算完成報名。 

 

二、 報名地點：花蓮縣瑞穗鄉成功南路 19號(瑞穗鄉公所民政課)。電話:8872222#122 江先

生 E-mail：wenjiang@nt.juisui.gov.tw。 

三、 比賽方式: 

(一)比賽所需材料（米、佐料、粽葉及相關器皿鍋具）由隊伍自備，帳篷瓦斯爐由本所提供。 

(二)以每組 2 串、每串 20 粒為準，評審時，各組將一串粽子集中至評分區，放置於大會提供的盤

子上評審評分。 

(三)各隊需準備 2分鐘粽子介紹，並於比賽開始後派員至舞台介紹該隊粽子特色。 

(四)比賽時間由評審宣佈開始後，現場包粽及烹煮，2小時 30分內必須將粽子煮熟，並將另一串粽子

擺放在各組前端以利評審評分，未於現場烹煮者不予評分及補助。 

四、 評分以外觀為主，由本所同仁及未參與競賽長官貴賓一同票選，依得票數量由高至低排

名。 

五、 獎勵及補助: 

(一)參賽每組補助材料費 3,000 元整(完成比賽隊伍確認完單據後核發)。 

(二) 優等獎錄取前 6名優勝者，每組頒贈獎狀另頒獎金： 

１、 第一名 6,000 元整。 

２、第二名 5,000 元整。 

３、第三名 3,600 元整。 

４、第四名 3,000 元整。 

５、第五名 2,000 元整。 

６、第六名 1,000 元整。 

７、另每組參與未得名者另頒獎金 500元。 

六、 由公所提供學校參與資源與活動安排，學校師生參與活動以體驗與學習為主，不納入肉

粽競賽評分，且參賽人數不限，讓學生透過實際參與包粽與文化活動，增進對端午文化的理

解與興趣。 
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隊伍 

名稱 
 

聯絡人 

姓名 通訊地址 手機 

  

 

E-mail 

 

組員 

姓名 

     

     

注意事項 

 

一、參賽人員應全數到齊  

二、報名方式: 須由本鄉各村推薦報名，每單位限推薦一隊報名  

    參加，每隊 10 人，限 12 隊報名額滿為止。  

三、報名日期:115 年 6月 5 日 17 時止。 

四、報名地點:瑞穗鄉公所民政課電話:03-8872222 轉 122。 

推薦單位名稱： 

 

推薦單位負責人：                     蓋章： 

附件二 



 

趣味競賽 

一、 陸上龍舟 

1、每隊報到選手人數 8人，現場檢錄未到者視同棄權。 

2、起點線至折返處距離 25公尺，採計時方式進行，時間最短者為勝。 

3、每隊 8人排於起點線後方，雙腳跨夾於龍舟氣球上，於指定位置就定位後，聞令後跑向折返

處，繞過折返點後，返回奪旗即算完成。 

4、各隊應於賽道內比賽。 

5、比賽途中如隊員脫離龍舟，應即停止前進，俟隊員重新就定位後再繼續前進。 

6、比賽用具由大會提供。 

7、成績結束後依排名於頒獎時發放禮品。 

二、 投籃競賽 

1、每隊 8-12人，現場檢錄未到者視同棄權，校園組人數不限制。 

2、採計時方式進行，2分鐘結束時，計算每隊投入籃子的球數。投進球數最多的隊伍獲勝。 

3、若數量相同以 pk制決勝。 

三、 數字爭霸戰 

1、 每隊報到選手人數 8人，現場檢錄未到者視同棄權，校園組人數不限制。 

2、 雙方輪流擲充氣骰子比大小，每次由兩名玩家進行對戰，擲出數字較大者獲勝並留在場上，

數字較小者淘汰並由下一位玩家補上挑戰。 

3、 比賽採「連勝制」，勝者可持續留在場上繼續接受挑戰，直到被挑戰者擲出更大數字為止；敗

者須離場，由下一位參賽者接替挑戰。 

4、 當一方參賽者全部輪替完畢，場上最後持續連勝或未被擊敗的玩家即為最終勝利者。 

 

 

附件三 



數字爭霸賽程示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 比賽時間: 

1. 10:00－10:45｜陸上龍舟競賽。 

2. 10:45－11:30｜數字爭霸戰（充氣骰子）。 

3. 11:30－12:30｜趣味投籃挑戰賽。 

五、依各項趣味競賽及比賽成績進行名次排序，提供不同等級之獎品作為以 

 鼓勵民眾踴躍參與並提升活動互動性與參與感。 


